Co trzeba zabrac¢ na oboz?
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Duzy plecak, w ktorym bedziemy trzymac swoje rzeczy w trakcie obozu (torby i
walizki nie wchodzg, w gre).
Maty plecak na wycleczki — muszg sie zmiescic woda, bluza, kurtka
przeciwdeszczowa, $piwor, karimata, troche jedzenia
Spiwdr — najlepszy typu mumia (z kapturem i kotnierzem)
Przescieradlo, najlepiej ciemne, w barwach ochronnych, dla osob ktore cheg sie
alienowac od harcerskiego materaca lub koca
Dla tych, ktorzy potrzebujg: maty jasiek 1 mata przytulanka
Mundur: bluza, spodnie dtugie, spodenki krotkie/spddnica + czarme rajstopy, getry
czame z 2 bialymi paskami, beret czamy ze srebrng lilijkg na 2 bolce, 5 guzikow
ptaskich i 5 wypuktych w kieszonce (na zapas - lubig sie urywac), pasek ZHP dla
pan czamy, dla pandw zielony (najlepiej kupic 2 paski - jeden do dtugich spodni,
drugi do krétkich lub spodnicy — oszczedza to dzieciom trud przektadania go przez
szlufkl) Absolutnym minimum umundurowania jest czarny beret z lilijka.
Igielnik z nitkami rowniez w kolorze khaki (druhowie), szarym (druhny)
1 rolka papieru toaletowego
Chusteczki higieniczne
Kosmetyczke, a w niej:

o szczoteczke do zebdw
szczoteczke do rgk
paste do zebow
mydto w ptynie (znacznie wygodniejsze od tradycyjnego i nie da sie z
niego zrobi¢ mydta z peelingiem)
zel do kapiell
szampon
dezodorant (kto juz stosuje)
szczotke lub grzebien do wiosow
krem z filtrem UV
nozyczki do paznokcl
gumki 1 spinki do diuzszych wiosow

o dziewczyny — odpowiednie srodki higieny
Kurtke przeciwdeszczowg
Stroj do ,zadan specjalnych” (taki, ktérego nie bedzie zal — szansa na jego dopranie
bedzie niewielka): dtugie spodnie, T-shirt, dtugi rekaw, bluza
Przebranie tematyczne — stroj tematyczny lekko za duza wigzana koszula w
kolorze Inianym, kapelusz, szelki, spodnie materiatowe
Buty:
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Klapki kgpielowe
Buty sportowe
Buty do munduru (na sobie)
o Buty wodoodpome (ale nie kalosze - buty muszg oddychac)
Ciepte bluzy, ktére mozna ubrac¢ na cebulke
Dtugie spodnie 2 pary
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01 Krotkie spodnie 2 pary

11 Czapke (do ochrony przed storicem)

Koszulki z dtugim rekawem (min. 2 na pierwszy tydzien

T-shirty (min. 1 na 2 dni +1, czyli co najmniej 4 na pierwszy tydzien)

Majtki (9 par na pierwszy tydzien)

Skarpetki, najlepie] wyzsze niz tzw. pietki (9 par na pierwszy tydzien)
Recznik kapielowy

Recznik na plaze

Recznik do rgk

Stroj kapielowy

Etut do okularow, jesli ktos nost okulary

Klamerki do prania opisane inicjatami dziecka

Notatnik, dtugopts, otowek

Spiewnik

Karte proby (kto realizuje)

Rozpisane karty prob na sprawnosci

Latarke (najbardziej praktyczne sg czotowki) + 2 komplety zapasowych baterii
Zegarek (jesli dziecko posiada)

Instrumenty muzyczne (kto umie/uczy sie na czyms grac)

Offl lub inny srodek odstraszajgcy komary (nie zalecam gumowych opasek
przeciw komarom)

,Cos" po ukgszeniu (fenistil itp.)

2-3 dodatkowe worki 1 osobny duzy worek na brudy.

Rekawiczki do prac ogrodowych typu wampirki

Mozemy zapakowac do autokaru rowniez podpisang zgrzewke wody imie,
nazwisko 1233 PDH CONTRAST

Na odwiedziny dowiez¢ lub wymienic:

Menazke (odpowiednik talerzyka i miseczki
Niezbednik (n6z, widelec, tyzka)

Kubek (najlepiej metalowy)

Ciepte bluzy, ktére mozna ubrac na cebulke
Dtugie spodnie 2 pary

Krotkie spodnie 2 pary

Koszulki z dtugim rekawem (min. 4)

T- shirty (min. 1 na 2 dni +1, czyli co najmniej 8)
1 Majtki (16 par)

Skarpetki najlepiej nie pietki (16 par)

Baterie do latark

Chusteczki higieniczne

2 rolki papieru toaletowego

[l Elementy umundurowania, ktorych brakuje do zdobycia wymarzonych barw
[J  Kolejna zgrzewka wody



