Instrukcja Harcerskiej Akcji Letnieji Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy Harcer- PPl T
skiej Akcji Letniej i 0b6z VIl Szczepu ZHP im. B. Chrobrego cerskiejAKcji ()5, sraty
Zimowej Letp iej i Zimo-
wej
Dane organizatora) Hufiec ZHP Poznar - Jezyce Ob6z VI Szczepu im. B. Chrobrego
Adres formy Harcerskiej Akcji Letniej iZimowej HarcerskaBaza Obozowa Wilcze
Czas trwania 25.07-14.08.2021
25.07.2021 Miejsce PoznanWidna3
. . . godz.8:00 wyjazdu
Data i godzina wyjazdu 01.08.2021 Poznan ul. Widna 3
g0dz.8:00
07.07.2021 Miejsce PoznanWidna3
Data i godzina powrotu godz.14:00 powrotu ,
14.08.2021 Poznanul. Widna 3
godz. 14:00

Kontakt do kierownika formy Harcerskiej Akcji

Letniej i Zimowej Janusz Walczak 606413902

Kontakt z kadra podczas formy

PZU 1054552273
Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Obdz zostanie
przeprowadzony zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci i
mtodziezy. Uczestnicy obozu (harcerze i zuchy) bedq spali w namiotach typu,,10” oraz
turystycznych. Uczestnicy bedq mieli do dyspozycji biezqcq, zimna wode oraz mozliwos¢
korzystania z podgrzanej wody do mycia - mycie odbywa sie w murowanych tazniach.
Uczestnicy bedq sami budowac pionierke obozowq, bramy obozowe, tablice ogtoszen,
totemy, itp. Na terenie obozu bedq do dyspozycji murowane toalety oraz typu,,Toi Toi”.
Uczestnicy bedq petnili stuzbe pomocniczq w zorganizowanej kuchni obozowej.
Przewidziane sq rowniez warty dzienne i nocne.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt obozu wynosi 1020 zt - 3 tygodnie oraz 710 ztza 2 tygodnie
Wptat mozna dokonywacwytqcznie na konto Hufca ZHP Poznari - Jezyce numer kontadostepny u druzynowego

Swiadczenia, jakie w ramach o dptatnosci zapewnia organizator:
zakwaterowanie w warunkach obozowych,
wyzZywienie zgodne z zasadami zywienia dziecii mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
opieka kadry opiekuriczej (w tym wychowawcow, ratownika, pielegniarki);
koszty przejazdu tam (na miejsce obozu) i zpowrotem,
ubezpieczenie od NNW,
program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:
- Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba - uczestnicy bedq szli z tymi plecakami),

- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienng wedréwke. Powinien byc to plecak usztywniany na oba ramiona, NIE na jedno ramie ani NIE
torba.
- Spiwér, Poduszka, menazka, kubek, tyzka , widelec, néz

- Petne umundurowanie

- Dokumenty: legitymacjaszkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCHLEKACH (wraz z dawkowaniem) dlakadry,
- Pienigdze - kieszonkowe na oboz - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy czekolady. Nie za duzo.
ODZIEZ:
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Warunki uczestnictwa

- Stroj polowy - tj. komplet spodnie + bluza kamuflaz lub po prostuubranie, ktdrego nie bedzie szkoda zniszczyc¢ w ciemnych kolorach, przyk rywajqce

szczelnie catos¢ koriczyn. Uwaga! Lepsze od dzinsow bedq dresy - sq wygodniejsze.

- kurtkaprzeciwdeszczowa - Powinna byc na tyle szeroka, Zeby zmiescito sie pod niq kilka warstw odziezy, w tym polar. Musi mie¢ réwniez kaptur.

Warto zwrdci¢ uwage, zebyi kaptur, i rekawy w nadgarstkach miaty elastyczne sciqgacze.

- odpowiedniq ilos¢ bielizny (skarpetki typu ,,stopki” NIE sq odpowiednie na obdz), przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet. Najlepszym

materiatem jest wetna/ bawetna, zaréwno jesli chodzi o skarpety, jakio bielizne.

- polar lub cieptq bluze - Dlaczegopolar, a nie sweter? Jest lzejszy, cieplejszy, nie chtonie tak wody i szybciej wysycha.

- T-shirty, lekkie koszulki, krotkie spodenki/szorty,

- nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)

- czapka w ciemnym kolorze, ciemna chustka

- odziez do spania - najlepiej sprawdzi sie ciepty dres.

- stroj kapielowy

OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze bedqtrapery.

- wygodne lekkie buty na zmiane

- przybory do czyszczenia obuwia! Ggbka lub szczotka + pasta lub impregnat

PRZYBORY KUCHENNE:

menazka; niezbednik lub sztucce; kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywaodpornegona sttuczenie); ggbka do czyszczenia

PRZYBORY NA ZAJECIA:

notatnik; dtugopisy - przynajmniej 2; spiewnik; latarka wraz z bateriami zapasowymi

PRZYBORY TOALETOWE

Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow; krem z filtrem; srodek przeciw komarom; talk do stop lub zasypka dlaniemowlqt; grzebien, reczniki -

min.2, niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki, stale przyjmowane lekarstwa; obcinaczka lub pilnik do paznokci; krem/pomadka do ust; dezodorant;
Srodki ochrony osobist ej (ostony nosa i ust w odpowiedniej liczbie, srodki do dezynfekcji rak np. zele/ptyny/ chusteczki antybakteryjne)
Butelka wielorazowego uzytku na wode pitnq

Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowujaq kucharki, ktére posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie. Uczestnicy obozu po-
magajq w drobnych pracach, takich jak np. obieranie ziemniakow w ramach odbywania stuzby. Positki przygotowy-
wane sqw kuchniobozowej, w ktdrej zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi. Kuchnia
utrzymywana jest w czystosci. Positki przygotowywane sq w sposob prawidtowy i zgodny z obowiqzujqcymi przepisa-
mi (Wyzywienie przygotowane zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami Zywienia zbiorowego dzieci i mtodzie-
2y).

Organizacjazywienia jest dostosowanado ist niejqcych warunkow higieniczno-sanitarnych.

Zaopatrzenie zorganizowane jest na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej mogq
przebywac jedynie uczestnicyi kadra. Towary sq dostarczane do strefy brudnej, do ktérej majq dostep
osoby z zewnqtrz.

Osoby dostarczajqce towary do strefy brudnejstosujq zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci, prze-
strzegajqzasad mycia rgk, higieny uktadu pokarmowego, unikajqdotykaniaokolic oczu i ust.

Kuchnia i stotdwka pracujq wytgcznie na potrzeby uczestnikow i kadry formy wypoczynku.

W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu - positki dostarczane sq do strefy
brudnej, a stamtqd odbiera je wyznaczona osobaz kadry obozu.

Wielorazowe naczynia i sztucce sq myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60°Cw zmywarce. W
przypadku braku zmywar ki - wielorazowe naczyniai sztuéce sq myte w detergentem w cieptej wodzie i
wyparzane. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane wytqcznie przez jednegouczestnika, sq myte
w cieptej wodzie z dodatkiemdetergentu oraz raz dziennie wyparzane.

Na stotowce sq wyznaczone miejsca dla zastepow/druzyn. Spozywanie positkdw jest rozdzielone na tury, w
systemie wymieniajqcych sie zmian. Czesto dotykane powierzchnie, w tym powierzchnie wspdlne sq regu-
larnie czyszczone za pomocq zwyktegodetergentu po kazdej turze.

Dania sq podawane przez obstuge/ wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow

Jezeli przy wydawaniu positk 6w pracujqosoby zewnetrzne - osoby wydajqce positki, majqce kontakt z
uczestnikami, stosujqsie do wymagan przepisow (dystans 1,5m, noszenie maseczek i rekawiczek)

Sposob przygotowania

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, Zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajkaitp.
Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawazbozowa, jogurtyitp.

W kazdym z positkdw znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

dwudaniowy obiad

Zwigzek
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Warunki uczestnictwa

Uczestnik, ktory zwaznych przyczyn nie moze wziqc udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do czesciowego zwrotuwniesionej odptatnosci. Z
whiesionej odptatnosci organizator formy HALiZ potrqcaponiesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdéw uczestnika/biletow, zakupio-
nych materiatéw programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztéww wysokosci dziennej stawki zywieniowej pomnozonej
przez liczbe dni, w ktdrych dziecko nie bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem r achunku
bankowego, na ktéry ma byc dokonany przelew. Jesli odptatnos¢ za udziat w HALiZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce
rodzica/ opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostatq
czesc¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHPorazuczestnik nie sa o dpowiedzialni za naruszenie o bowiazkow bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika
wypoczynku organizowanego przez ZHP napodstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rze czy spowodowany jestd zia-
taniem sity wyzszej.

2. Przezsite wyzsza rozumie siezdarzeniazewnetrzne, niezalezneod ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w
szcze golnosci: wojna, pozar, e pidemia, powodz, blo kady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp ., ktore zasadniczo utrudniaja lub unie-
mozliwiaja zrealizowanie ce lu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie moznabyto przewidzie¢ ani
im zapobiec lub przezwyciezyc poprzez dziatanie z zach owaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiecokolicznosé rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac (lub uniemozliwiac) zre a-
lizowanie ce lu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje o bowiazek poinformowania o tym drugiejstrony
na pismie. W takim wypadku:

a. Oile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zre alizowanie ce u 0 bejmujacego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnig wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usunieciaskutkow dzia-
tania sity wyzsze j, celem umozliwienia zo rganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b. Oile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie ce lu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestni-
ka, to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnikawygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowaw pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze b ed ace
skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwigzku z wcze Sniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktyczn ie przez niego wptaconej, przy czym kwotata bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze nadzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w
zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wpta ta zostata juz wyd atkowana na
poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla
uczestnikakwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnikawe wptatach. W tym ostatnimprzypadku, mimo
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z ucze stnikiem, w zwiazku z dziataniemsity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupet-
nienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest zobowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnosc przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP
z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, wktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wdwczas s tosunek
prawnytaczacy ZHP oraz uczestnikawygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacije

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania siez rodzicami lub opiekunami uczestnikdw niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podanew karcie kwalifikacyjnej wrazzdodatkiem. Jesli nie uda namsie nawiazac kontaktu, a
sytuacja bedzie te go wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziataniazmierzajace do ochrony zdrowiai zycia ucze stnika.

0Oboz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sq tak samo odpowiedzialni za jego powodze nie i dobrq
atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na ,,korzystajqacych z wypoczynku” i ,,organizujqcych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowiqzki
instruktoréw, wychowawcdw wypoczynku oraz personelu gospodarczego sq wigksze. Na obozie bedzie ratownik wodny i opiek a me-
dyczna. Oboz zapewnia cztery positki (sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacje). Positki sq przygotowywane przez dyzurujqcych
uczestnikéw obozu pod nadzorem fachowego personelu. Uczestnicy sq objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Uczestnicy obozu-harcerze sq zobowiqzani uczestniczy¢ w zatadunku sprzetu przy transporcie na miejsce obozowania, w zatadunku
sprzetu pod koniec trwania obozu oraz w roztadunku w magazynie pod koniec trwania obozu (wieczorem ostatniegodnia obozu) lub
tuz po zakoriczeniu obozu. Nieobecnos¢ musi by¢ uzgodniona z komendantem podobozu lub druzynowym.

Uczestnicy obozu - harcerze - sami rozstawiajqdla siebie namioty (typu duza 10), budujq urzqdzenia namiotowe, uczestniczg w budo-
wie wspolnie wykorzystywanychurzqdzeri obozowych (swietlice, elementy wystroju obozu itp. ). Uczestnicy bedq spali na tézkach typu
»kanadyjka”. Przy koricuobozu cate wyposazenie jest wspolnymi sitami demontowane, a namioty zwijane. Prace te sq wykonywane z
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Warunki uczestnictwa

wykorzystaniemnarzedzi takich jak pita, mtotek, toporek, szpadelitp. Uczestnicy sq szkoleni i wykorzystujqumiejetnosci ciecia, rq-
bania, wbijania i wyciqggania gwozdzi, kopania, wigzania prostych weztéw. Przed przystapieniemdo pracy uczestnicy zapoznajq sie z
zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sq urazy zwiqzane z korzystaniem z narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac.
Wszystkie powyzsze dziatania sq elementami harcerskiego procesu wychowania.

Najmtodsi uczestnicy obozu - zuchy - bedq spaliw namiotach typy duza 10 z podtogami. Dzieci bedq korzystaty z tézek typu ,,kanadyjka”
i materacy wojskowych. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zabrania ze sobg koca.

Harcerkiiharcerze petniq, wg. ustalonego grafiku, stuzby obozowe: kuchenng (pomoc w przygotowaniu positkéw i ich wydawanie,
sprzqtanie i zmywanie sprzetu kuchennego, zapewnienie gorqcej wody do mycia itp.), wartowniczq (dozér terenu obozu w dzien
i w nocy).

Harcerkiiharcerze sq podzieleni na zastepy, ktore sq najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi na obozie. Zastep jest zak waterowa-
ny w jednym namiocie, wigkszosc¢ zadan programowych, czynnosci organizacyjnych i porzadkowych oraz stuzb jest wykonywanazaste-
pem. Zastepem dowodzi zastepowy - doswiadczony réowiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktorego zadaniem jest kierowanie zast gpem
i ktory jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych poleceri.

Specyfika pracy harcerskiej polegana tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow wykonujqzadaniana terenie obozu
lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytqcznie matoletniego zast gpowego lub innego bardziej doswiadczonego harce-
rza, bez bezposredniego nadzoru osob dorostych. Instruktorzy odpowiadajq za bezpieczerstwo uczestnikéw przez caty czas i organizu-
jazajecia z uwzglednieniem zasad bezpiezenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci har cerskiej jest realizowana przez uczestnikoéw sa-
modzielnie, bez bezposredhiej obecnosci instruktoréw. Przewidziane sq gry nocne oraz chatka robinsona czyli wyjscie zastepu do lasu
, zbudowanie szatasu i przenocowanie w nim.

Sposob uzytkowania telefonow komorkowychzalezy od rozwiqzan przyjetych w konkretnej druzynie. Zasadniczo proponujemy, by dzieci
nie zabieraty telefonéw komorkowych lub byty one przekazane do depozytu instruktorowi - bedg wowczas udostepniane w czasie np.
ciszy poobiedniej. Ze wzgleddw wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym ktopotem telefonujedo r o-
dzicéw. Harcerstwoksztattuje samodzielnosc, ktora miedzy innymi ma sie przejawiac w rozwiqzywaniu swoich probleméw bez ciggte-
go wsparcia zzewnqtrz. Telefon druzynowego bqdz innego cztonka kadry bedzie wtqczony w okreslonych godzinach. Numer telefonu
bedzie podany w osobnej informacji.

Jezeliuczestnik zazywa staleleki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub instrukt orowi w podpisanym opakowaniu, wraz z
pisemnq informacjq o sposobie dawkowania.

Informujemy, zZe podczas trwania obozu zainteresowanymuczestnikom postaramy sie zapewnic¢ mozliwosc¢ uczestniczeniaw praktykac h
religijnych kosciotarzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i swigtecznych Mszach Swietych, organizowanych na terenieobozu (tzw.
msza polowa) lub w formie on-line. Zastrzegamy jednak, Ze moze dojsc do sytuacji, ze warunki pogodowe uniemozliwiq organizacje
mszy polowej.

Zasady dotyczqce wizyt rodzicow - w zwiqzku z ograniczaniem kontaktu z osobami z zewnqtrz w celu minimalizacji ryzyka, odebranie dziecka z
formy wypoczynku jest bez powrotu.

Dodatkowe oswiadczenia - w celu zakwalifikowania dziecka do udziatu w formie wypoczynku, rodzice / opiekunowie sq zobowiqzani wypetnic /
podpisac¢ dodatkowe oswiadczenia o stanie zdrowia dziecka, zgode na pomiar temperatury oraz o swiadomosci ryzyka zwiqzanego z pandemiq.

Rodzice/ prawni opiekunowie zobowigzani sq do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wyst gpienia u dziec -
ka niepokojacych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci)

Osoby odprowadzajqce dzieckona zbiérke lub do obiektusq zdrowe, nie majq objawow infekcji lub chorobyzakaznej, nie zamieszkiwaty z
osobg przebywajacqna kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpozeciem wypoczynku.

Osoby odprowadzajqce dzieci nie mogq wchodzic do srodka transportu przeznaczone do przewozu uczestnik éw.

Osoby przywozqce i odbierajqce dzieci bezposrednio na i z miejsca wypoczynku nie mogq wchodzi¢ na teren wypoczynku.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogqcq narazic je na ciezszy przebieg zakazenia, rodzic / prawny opiekun ma obowiqzek poin-
formowac organizatorao tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynkuw karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo
dotyczy petnoletniego uczestnikawypoczynku. W przypadku wyst epowania u uczestnika chorob przewlektych koniezne jest dostarczenie opinii
lekarskiej o braku przeciwwskazar zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

Rodzice / prawni opiekunowie majq obowiqzek zaopatrzyc uczestnika wypoczynku z indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas wypoczyn-
ku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnikawypoczynku.

Miejsce zbiérkii powrotu na i z wypoczynku podzielone jest na strefy - osobno dla 0séb odprowadzajqcychi dla uczestnikow wypoczynku

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

Tutaj nalezy zamiescic re gulaminy o bowiazujace uczestnikow podczas formy HALiZ, np.:

I. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik obozu ma prawo:
korzystania ze wszystkich urzqdzer obozowych znajdujacych sie na terenie zgrupowania,
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktére bedq w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dladanej grupy wiekowej.
2. Kazdy uczestnik obozu ma obowiqzek:
bezwzglednego podporzqdkowania sie obowiqzujgcym podczas obozu regulaminom uczestnika, kgpieli, transportu, poruszania sie po dro-
gach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.
podporzqdkowania sie instruktorom i wychowawcom,
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przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, braniaudziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,
szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komendaobozu nie bierze odpowie-
dzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektroniznego nalezqcegodo uczestnika),
utrzymania czystosci i porzqdku na terenie miejsca zakwaterowaniaoraz w obiektach ogdlnodostepnych (latrynach, stotdwkach itp.),
kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawemi Przyrzeczeniem Har cerskim.
dostosowac sie do przyjetegorezimu sanitarnego/zasad bezpieczenst wa sanitarnego
3. Uczestnikom obozdw zabraniasie:
posiadania i palenia papieroséw,
posiadania i picia napojéw alkoholowych,
posiadania i brania srodkow odurzajqcych,
posiadania materiatdwpirotechnicznych, replik broniiinnych przedmiot éw zagrazajqacych bezpiezenstwu uczestnikéw,
samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,
samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekdw wodnych, samowolnejkgpieli w nich, kgpieli poza wyznaczonym kgpieliskiem be z nadzo-
ru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,
4. Ustala sie nastepujqce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:
upomnienie uczestnikaw obecnosci grupy,
nagana z ostrzezeniem,
usuniecie z obozu.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczqcego bezpieczeristwa - w szczegdlnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie
od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu si¢ z podobozu moze skutkowac usunieciem z obozu.
5. Ustala sie nastepujqce nagrody za wyrézniajqcqpostawe na obozie:
pochwata uczestnikaw obecnosci grupy
pochwata w rozkazie dziennym
pochwata w rozkazie zamykajqcym obdz

II. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK
1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzaqdkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqgcego - wyznaczonego przez komendantaobozu.
2. Uczestnicyidqg zwartq grupgw szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czwdrkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzqcy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadajq tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajqnajstarsi uczestnicy wycieczkii jeden z
instruktorow/ wychowawcow!
3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujqcych zasad:
Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.
Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajqcasie z dzieci powyzej 10 roku Zycia porusza sie prawq stronq jezdni. Liczba oséb idqcych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczyc czterech 0sob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumng dwuosobowaq. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie mogq by¢
mniejsze niz 100 m.
Przy ograniczonej widocznosci prowadzqcy kolumne pieszych (poruszajqcy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swiecic¢ latarkq o
barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osobabedqcaw kolumnie powinna swiecic latarkq o barwie koloru czerwonego do tytu.
W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzqcy i zamykajqcy kolumne pieszych
zobowiqzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idqce w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszq nie s¢ dodat kowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobq nie wiekszq niz 10 m.
W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.
W przypadku kolumny pieszych sktadajqcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewq stronq jezdni a tworzqce je
osoby obligatoryjnie poruszajq sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostat ecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.
7. W miastach nalezy poruszac sie zwartq grupqg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dlapieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie
w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.
8. Nie wolno:

odtqczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzqcego,

maszerowac po jezdni kolumngpieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

prowadzic po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac na maksymalnie:

10 uczestnikéw (turystykakwalifikowana, np. gorska),

15 uczestnikéw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkow komunikacji.

Ill. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczeristwapozarowegoodpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadrainstruktorskaoraz wszyscy uczestnicy
obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiqzek znac przyczyny powstawania pozardéw, zasady zapobieganiaim oraz sposoby zachowaniasie w przypadku poza-
ru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogacqspowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym
instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowiskoz oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).

4. Sygnatem alarmuprzeciwpozarowego sq cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opiekqkadry. Uczestnicy opuszczajq
namiotyizbierajq sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opiekqgkadry, udajq sie na plac apelowy zgrupowania (usyt uowany na
polanie nad kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,,nowym terenie” majqosobne miejsce zbiorki na polanie nad kanatem.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarnq. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,
niezajmujqcy sie ewakuacjq uczestnikow, majqobowiqzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomocq posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzagdkowac sie rozkazom prowadzqcegoakcjeiscisle z nim wspotpraco-
wac. Po ukoriczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzqdzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.
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8. Ustalenia porzqdkowe
a) Na obozie zabrania sie:
rozpalaniaognisk przez uczestnikéw bez nadzorukadry,
rozpalaniaognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewodw, urzqdzen obozowych,
chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach
zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sq lampy gazowe, uzywane w komendach podobozéw,
zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.
uzywania do rozpalaniaognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych,
przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zrqcych (np. swieczka, spiralana komary),
instalowaniaurzqdzeri el ektrycznych bez zgody komendanta podobozu,
dokonywania naprawsieci urzqdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.
b) Ogniska harcerskie
odlegtosc ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogdw siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowa-
nia ogniska wolno palic tylkow wyznaczonym miejscu,
przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejqcegowiatruoraz zwracacuwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudo -
wan, stogow siana itp.
miejsce na ognisko nalezy oczyscic z chrustu, sciétkiitp. i wysypac je piaskiem,
wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikéw ognia”, ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,
w poblizu ogniska zgromadzic¢ sprzet do zasypania ognia,
po zakoriczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popidt zas przysypac ziemiq lub zala¢ woda.
¢) Inne
komendanci podobozéwmajq obowiazek przeprowadzenia na poczqtku kazdego turnusu probnego alarmu przecwpozarowego,
niniejsze zasady mogq by¢ uzupetniane biezqcymi zarzqgdzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszeniabezpieczenristwaprzeciwpo-
zarowego.

IV. REGULAMIN StUZBY
1. Stuzbe w zgrupowaniu petniq wyznaczone przez komendantazgrupowania podobozy, ktére wyznaczajqzastepy stuzbowe w sktadzie minimum
szescioosobowym pod dowddzt weminst ruktora stuzbowego (petnoletniego instruktoralub wychowawcy kolonijnego). Okres stuzby trwa dwa-
dziescia cztery godziny i obejmuje:

pomoc w kuchni,

warte dzienng,

warte nocnq.
2. Stuzba zastepu zaczyna sie o 7:00 rano i koriczy o 7:00 rano dnia nastepnego.
3. Miedzy okresami stuzby zast epu winna nastgpi¢ minimum czterodniowa przerwa na odpoczynek.

IV.1. REGULAMIN ZASTEPU St UZBOWEGO
1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zast ep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza sie go sposréd petnoletnich instrukto-
row lub wychowawcéw kolonijnych.
2. Do obowiqzkdw instruktora (zastepowego) nalezy:
pilnowanie porzadkui czystosci w wartowni i na terenie kuchni - wydawanie zastepom stuzbowym i poszczegélnym harcerzom polecenr w
sprawie porzqdkowania zajmowanych terendw, namiotowitp.,
sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkéw,
sporzqdzanie listy wart dziennych i nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazéw, w wartowni, na tablicy ogtoszen
w razie potrzeby wyznaczenie tqcznika do stuzby w komendzie zgrupowania.
3. Do obowiqzkéw zastepu stuzbowegonalezy:
pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,
przygotowywanie opatudo kuchni,
mycie naczyn kuchennych, porzqdkowanie i utrzymywaniew czystosci kuchnii jej otoczenia,
petnienie stuzby w ciqgu dnia wedtug zarzqdzer instruktorastuzbowego,
porzqdkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnegow miejscach uzytkowanychprzez caty obéz (np. kgpielisko, kuchnia), uzupetnia-
nie w razie potrzeby zapaséw srodkow czystosd w w/w miejscach,
petnienie stuzby wartowniczej.
4. Do obowiqzkéw zuchowego zastepu stuzbowego nalezy:
przygotowanie przed kolacje tac z zestawami na stoty i zaniesienie ich na stoty na stotéwce (co wchodzi w sktad zestawu jest ustalane
kazdorazowo z kierownikiem kuchni),
sprzqtniecie tac z zestawami po ostatniej turze kolacji, odtozenie produktéw na swoje miejsce,
zmycie stotéw po ostatniej turze kolacji,
jesli to konieczne, zmycie réwniez tawek.

IV.2. REGULAMIN SLUZBY WARTOWNICZEJ
1. Stuzba wartownicza ma zapewnic¢ wszystkim uczest nikomobozu spokoj i bezpieczeristwo.
2. Petniq jq harcerze z zastepu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez komendanta podobozu wystawiajgcego zastep
stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogtoszen. W dzier war townicy sq umundurowani regulaminowo, z nakrytq gtowg, zas w nocy petniq
stuzbe w mundurach.
Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwajq od 7:00 do 22:00.
W godzinach od 22.00 do 24.00 warte nocng petni wyznaczona czwoérk a zuchdw pod opiekq jednego z cztonkéw kadry zuchowej, zadaniem
ich jest patrolowanie terenuzgrupowania (blokukuchennego, podobozow na terenie gtownym oraz okolicy magazynow).
0Od 24.00 do 7.00 trwawarta nocnaharcerzy z druzyny stuzbowej, w trzyosobowych zmianach, z ktorych zadna nie moze przekroczy¢ 2
godzin. Zmiana warty w obecnosci zastgpowychobu zastepow stuzbowych, ew. instruktorastuzbowego, odbywasie o godzinie 07:00.
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Podczas zmiany warty wartaschodzqcaprzekazuje raport zwarty, w formie ustnej bqdz - w razie koniecznosci - pisemnej. Raport powi-
nien by¢ przedstawiony komendantowi zgrupowania najpézniej do sniadania.

3. Do obowiqzkéw wartownikdwnalezy:
stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora stuzbowego,
poinformowanie kadry w razie naruszania przez uczestnikéw porzqdku lub ciszy nocnej,
niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o checi wejscia na terenobozu osoby spoza obozu,
niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czegos podejrzanego w poblizu obozu, gdy za-
chodzi nagta koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradzez itp.),
budzenie w ustalonym czasie kucharza, instruktorastuzbowego lub komendanta obozu i zastepu stuzbowego,
opieka nad znajdujqcymsie na wartowni sprzetem,
obstuga tqcznicy telefonicznej (ewentualnie),
prowadzenie zeszytu wejs¢/wyjs¢ przez brame gtownq zgrupowania.

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzqdeki czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktdry ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i per -

sonelu gospodarczegoobozu.

2. Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowot no-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzadku, czystosci
i higieny.

3. Prace porzqdkowe wykonujqzastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zaste pow
stuzbowych w porozumieniu z komendqgobozu, pielegniarkq, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przeglqdu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadajqich mieszkaricy, zobowigzani do codziennego, starannegostania tézek, trzepania kocéw, do utrzymy-
wania tadu na pétkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezqcy stan sanitarny czesci zywieniowej odpowiada kwater-

mistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzial nosci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny prowadzi st aty
nadzor nad utrzymaniem standardéw czesci zywieniowej.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym réwniez pod kqtem war tosci o dzyw-
czych i zdrowotnych serwowanych positkéw, przedktadajac komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonaniaw przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci.

8. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadajqwszyscy uczestnicy obozu, w szczegolnosci osoba odpowiedzialnawyznaczona przez komendant a
(obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowegoitp.) Za odkazanie i dezynfekcje przedmiotow i przestrzeni wspolnychodpowiada-
Jja petnoletni cztonkowie kadry wypoczynku.

9. Uczestnicy majq zapewniony dostep do miejsc w ktorych mogg myc rece mydtem i wodq

10. Przy wejsciach do budynkéw oraz do pomieszczen wspoélnie uzyt kowanych w widocznym miejscu umieszczone sq dozowniki z ptynem odkaza-
Jacym

11. W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sq umieszczone instrukcje mycia rgk.

12. Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.

13. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty sanitarne.

V. 1. REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO | ZASTEPU SLUZBOWEGO
1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowiqzany jest do przestrzeganianastepujqcych zasad:
a. stuzbe w kuchni petniq tylko osoby zdrowe (personel kuchenny musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie do celow sanitarno-
epidemiologianych),
b. z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z ropniami i skaleczeniami na rekach itp.,
c. instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta obozu jest obowigzana poinstruowaccztonkéw zastepu
stuzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych i zasadach bezpieczeristwa przy pracach wykonywanych w ramachstuzby kuchennej.
2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy:
dbajq o czystos¢ rak; myja je wodq z mydtem przed przystgpieniem do pracy i po jej ukoriczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy bqdz tez
po zmianie rodzaju czynnosci (np. po rabaniu drewnaa przed obieraniem warzyw), przy czym wskazane jest wydzielenie czesci zastepu
stuzbowego ,,brudnej” - np. rgbanie drewna, palenie w piecach - oraz czesci ,,czystej” majqcej bezposredni kontakt z przygotowaniem po-
sitkow,
wykonujq prace w odziezy ochronnej (biaty fartuch przy sporzadzaniu i wydawaniu positkow, kolorowy, jasny przywykonywaniu innych
czynnosci, wtosy przykryte chusteczkaq, siatkaq),
przechowujq w magazynie odziez ochronngw miejscu do tego celu przeznaczonym, oddziel nie od odziezy osobistej,
w odziezy ochronnej nie wykonuje czynnosci nie zwigzanych z pracq w kuchni (odziez ochronngnalezy zdjac przed pdjsciem do la tryny).
3. Do obowiqzkéw zastepu stuzbowegonalezym. in.:
a. obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,
b. zmywanie naczyn, a po umyciu przenoszenie ich do magazynu,
c. dbanie o czystosc¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakoriczeniem stuzby wykonanie nastepujacych czynnosci:
umycie naczyn i urzqdzer kuchennych,
sprzqtniecie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,
mycie stotéw i sprzqtanie terenu jadalni,
czyszczenie i dezynfekcja pojemnikdw na odpadki itp. (tylkoosoby petnoletnie),
pranie fartuchéw, wygotowanie lub dezynfekcja scierek i zmywakow (tylkoosoby petnoletnie);
uporzqdkowanie namiotdéw sanitarnych.
d. wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkowpod nadzorem personelu kwalifikowanego.
4. Przekazaniei przyjecie stuzby powinno odbywac sie po sprawdzeniu stanu higienicznego sprzetu, urzqdzer kuchennych, czystosci terenu,
stanu namiotdw sanitarnych i urzqdzen sanitarnych pozostawionych przez zastep koriczacy stuzbe.
5. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktory odpowiada za bezpieczeristwo jego cztonkéw i za przestrzeganie przez nich
przepiséw niniejszego regulaminu.
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Warunki uczestnictwa

6. Zaopatrzenie powinno by¢ zorganizowane na zasadzie wydzieleniastrefy czystej i brudnej. W strefie czystej mogaprzebywac jedynie uczest-
nicy i kadra. Towary nalezy dostarczac do strefy brudnej, do ktorej dostep majq osoby z zewnqtrz

7. Osoby odbierajqce towary dostarczane do strefy brudnej muszq restrykcyjnie stosowacwtasciwe zasady higieny przy przygotowywaniu zZyw-
nosci przestrzegac zasad mycia rgk, higieny uktadu oddechowego, unikac okolic oczu i ust.

8. Kuchnia i stotowka pracujqgwytqcznie na potrze uczestnikow i kadry formy wypoczynku.

9. W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu powinno on by¢ dostarczane o strefy brudnej, a stamtqd odbierane
rzez wyznaczanq osobe z kadry obozu.

10. Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy myc¢ z dodat kiem detergentuw temperaturze minimum 60 st. C w zmywarce (zalecasie zmywarke z
funkcjaq wyparzania, a jesli jej nie ma - wyparzanie gorqgcq wodg po myciu). W przypadku braku zmywarki, nalezy myc¢ je detergentem w cieptej
wodzie i wyparzac. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane wytqcznie przez jednego uczestnika, nalezy myc w cieptej wodzie z dodat -
kiem detergentu oraz raz dziennie wyparzac.

11. Na stotowce wyznacza sie state miejsca dla druzyn. Spozywanie positkow nalezy rozdzielic¢ na tury, w systemie wymieniajqcych sie zmian.
Nalezy zapewnic regularne czyszczenie czesto dotykanych powierzchni wspdlnych za pomocq zwyktego detergentu - po kazdej turze.

12. Osobom pracujacym w kuchni i na stotéwce zaleca sie czesto i doktadnie myc rece wodq z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie wodq
z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie srodkiemna bazie alkoholu (min. 60%).

13. W pomieszczeniach kuchennych nalezy umiescic instrukcje dotyczqce prawidtowego mycia rqk oraz ich dezynfekdji.

14. Dania sq podawane przez obstuge / wydawane uczestnikom/ przynoszone do stotow.

15. Jesli przy przygotowaniu i podawaniu positkow pracujq osoby zewnetrzne (nie uczestnicy obozu), to powinny stosowac sie do wymagan
przepisow (dystans 1,5m, noszenie przez osoby majqce kontakt z uczestnikami maseczek i rekawiczek).

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodq rodzicéw lub opiekunéw prawnych osoby z chorob g lokomocyjnqg na pot godziny przed skorzystaniem ze srodka
transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrézy autokaremosoby z chorobg lokomocyjngsiadajq z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociqgu uczestnicy wysiadajqpojedynczo na lewq strone, najpierw osoby znajdujqce sie blizej wyjscia, potem siedzqcy
dalej, po wyjsciu nalezy odsunqc sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od korica;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajq i wysiadajq jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sq liczeni przez osobe
z kadry odpowiedzialngza przejazd;

5. Podczas podrozy pociqggiem wszyscy uczestnicy znajdujqsie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

7. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzqdkowujq sie poleceniom kadry.

8. Osoby odprowadzajqce dzieci nie mogq wchodzi¢ do srodka transportuprzeznaczonego do pr zewozu uczestnikéw

VIl. REGULAMIN KAPIELI
Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.
Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 0séb, pod opiekqratownikow oraz komendanta obozulub wyc ho-
wawcow i w miare mozliwosci piel egniarki.
Wszyscy biorqcy udziat w kgpieli muszq uprzednio uzyskac zgode pielegniar ki obozowej.
Kapiel rozpoczyna sie i koriczy na sygnat podany przez prowadzqcego kgpiel : krétki gwizdek na rozpoczecie kapieli (1s), dtugi gwizdek na
jej zakoriczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczajq ,,uwaga” i sq sygnatem dla kgpiqcych sie do natychmiastowego zatrzymaniasie w miej-
scu i wystuchania polecen ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kgpiel zostaje natychmiast przerwana a kgpiqcy
sie zbierajq sie na brzegu. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.
Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostdw, kamieni itp.
W czasie kgpieli nie wolno wznosic okrzykow i wywotywac zbednych alarmow.
Osoby pozostajqce na brzegu caty czas powinny obserwowac kgpiqcych sie.
Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kgpiel.
Regulamin kgpieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kgpielisku lub miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kgpiel i.
Kazdy naruszajqcy postanowieniaregulaminu kgpieli moze zostac dyscyplinarnie wydalony z obozu.
W przypadku korzystania z kgpielisk ogolnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowiqzek zapoznac uczestnikowz r egu-
laminem danegoobiektu oraz uzgodnic z jego kierownictwemzasady bezpiecznego korzystania z kgpieliska.

VIIl. REGULAMIN KAPIELISKA/ MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI

Kapielisko/ Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli zorganizowane jest dla dzieci i mtodziezy wypoczywajqcej na obozie...

1. Kgpiel dozwolona jest tylkow obecnosci ratownikéw.

2. Kgpiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

3. Grupa kgpiqca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikéw na jedngosobe prowadzqcq zajedia.

4. Zajecia na kgpielisku mogq odbywac sie tylko w obecnosci inst ruktoréow lub wychowawcow i ratownikow.

5. Osoby naruszajqce przepisy regulaminu bedq usuwane z terenu kgpieliska/ miejscaokazjonal nie wykorzystywanegodo kagpieli.

6. Wszystkie osoby znajdujqce sie na terenie kgpieliska/ miejscaokazjonalnie wykorzystywanego do kgpieli sq obowigzane podporzqdkowac sie
nakazom ratownikéw.

7. podczas przebywania na terenie plazy i kgpieliska, ograniczony jest bezposredni kontakt z osobami trzeciminp. Przez wyzna czenie prze-
strzenidla grupy
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