Adept ujezdzania *

Adeptka ujezdzania *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Orientuje sie na czworoboku, przedstawia, jak sa rozmieszczone
konkretne litery na czworoboku, umie sie na nim odnalez¢,
prawidtowo wykonuje podstawowe figury ujezdzeniowe w
podstawowych chodach.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Pokazatem/am potozenie liter na matym i duzym
czworoboku. Wykonatem/am szkic - oznaczajac je.

2. Rozrysowatem/am podstawowe
figury ujezdzeniowe. Zaprezentowatem/am je na
zbidrce.

3.  Wykonatem/am ptynne przejscia we wszystkich
trzech chodach.

4.  Wymienitem/am i rozpoznatem/am sprzet
uzytkowany w tej dyscyplinie.




