
Adept ujeżdżania * 
 

 Adeptka ujeżdżania * 

 

 

 

imię i nazwisko 

   

data rozpoczęcia  data zakończenia 

 

Id
e
a
 

p
o
z
io

m
u

 Orientuje się na czworoboku, przedstawia, jak są rozmieszczone 
konkretne litery na czworoboku, umie się na nim odnaleźć, 
prawidłowo wykonuje podstawowe figury ujeżdżeniowe w 
podstawowych chodach. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Pokazałem/am położenie liter na małym i dużym 
czworoboku. Wykonałem/am szkic – oznaczając je. 

 

2. Rozrysowałem/am podstawowe 
figury ujeżdzeniowe. Zaprezentowałem/am je na 
zbiórce. 

 

3. Wykonałem/am płynne przejścia we wszystkich 
trzech chodach. 

 

4. Wymieniłem/am i rozpoznałem/am sprzęt 
użytkowany w tej dyscyplinie. 

 

 


