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 Dba o swoje bezpieczeństwo w domu, w szkole, na drodze, w lesie i 
w podróży. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Nauczyłem/am się zabezpieczać dom przed 
złodziejami i zdarzeniami losowymi. 
Sporządziłem/am listę kontrolną czynności, które 
należy wykonać przed wyjściem z 
domu/mieszkania (zamknięcie okien i balkonu, 
wyłączenie kuchenki gazowej, wyłączenie urządzeń 
elektrycznych, sprawdzenie kranów z wodą itp.). 
Regularnie ją stosowałem/am przed każdym 
wyjściem z domu. 

 

2. Wykonałem co najmniej jedno z poniższych zadań: 
poruszając się po drodze poza miastem, 
zastosowałem/am komplet odblasków 
zapewniający widoczność mojej sylwetki ze 
wszystkich stron; poruszając się rowerem po 
drodze, zastosowałem/am kamizelkę odblaskową i 
kask rowerowy. 

 

3. Poznałem zasady bezpieczeństwa na obozie. 
Wziąłem udział w rożnego rodzaju alarmach (np. 
przeciwpożarowym, ewakuacyjnym), sprawnie 
wykonując polecenia opiekunów. 

 

4. Opracowałem/am trasę dotarcia do wyznaczonego 
punktu, wykorzystując m.in. komunikację 
publiczną (np. miejską). Sprawdziłem rozkład 

 



jazdy, wybrałem odpowiednie połączenie i 
zakupiłem bilet MPK/PKS/PKP. Zapoznałem/am się 
z podstawowymi zasadami korzystania z 
komunikacji publicznej (np. kiedy i jak odbijamy 
bilety, które miejsca w autobusach i tramwajach 
są przeznaczone dla mnie, dla starszych i chorych, 
jak używamy rączek i uchwytów podczas podróży 
na stojąco, do czego służą dzwonki alarmowe i 
gdzie się znajdują). 

 


