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Zadania

Nauczytem/am sie zabezpiecza¢ dom przed
ztodziejami i zdarzeniami losowymi.
Sporzadzitem/am liste kontrolng czynnosci, ktore
nalezy wykonac przed wyjsciem z
domu/mieszkania (zamkniecie okien i balkonu,
wytaczenie kuchenki gazowej, wytaczenie urzadzen
elektrycznych, sprawdzenie kranéw z woda itp.).
Regularnie ja stosowatem/am przed kazdym
wyjsciem z domu.

Dba o swoje bezpieczenstwo w domu, w szkole, na drodze, w lesie i

Potwierdzenie ‘

Wykonatem co najmniej jedno z ponizszych zadan:
poruszajac sie po drodze poza miastem,
zastosowatem/am komplet odblaskow
zapewniajacy widocznos¢ mojej sylwetki ze
wszystkich stron; poruszajac sie rowerem po
drodze, zastosowatem/am kamizelke odblaskows i
kask rowerowy.

Poznatem zasady bezpieczenstwa na obozie.
Wziatem udziat w roznego rodzaju alarmach (np.
przeciwpozarowym, ewakuacyjnym), sprawnie
wykonujac polecenia opiekunow.

Opracowatem/am trase dotarcia do wyznaczonego
punktu, wykorzystujac m.in. komunikacje
publiczng (np. miejska). Sprawdzitem rozktad




jazdy, wybratem odpowiednie potaczenie i
zakupitem bilet MPK/PKS/PKP. Zapoznatem/am sie
Z podstawowymi zasadami korzystania z
komunikacji publicznej (np. kiedy i jak odbijamy
bilety, ktore miejsca w autobusach i tramwajach
sg przeznaczone dla mnie, dla starszych i chorych,
jak uzywamy raczek i uchwytow podczas podrozy
na stojaco, do czego stuza dzwonki alarmowe i
gdzie sie znajduja).




