Bezpieczny ***

Bezpieczna ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Dba o swoje bezpieczenstwo w domu, w szkole, na drodze, w lesie i
w podrozy.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Sprawdzitem/am w mieszkaniu/domu, gdzie
znajduja sie zawory: gazu, wody i wytacznik pradu.
Nauczytem/am sie je obstugiwac.
Dowiedziatem/am sie, kiedy i w jakich
okolicznosciach nalezy je zamknac.

2. Poznatem/am zasady bezpiecznego poruszania sie
w miejscach publicznych pieszo, na rowerze,
rolkach, hulajnodze itp. (zgodnie z tym, z czego
korzystam). Zastosowatem/am sie do tych zasad w
czasie mojego codziennego korzystania z chodnika,
jezdni, Sciezki rowerowej.

3. Na obozie pomagatem/am w przeprowadzeniu dla
mtodszych instruktazu dotyczacego bezpieczenstwa
(np. zapoznajac z zasadami postugiwania sie
ogniem, wartowania, ewakuowania sie z obozu).
Pomagatem/am w przeprowadzeniu alarmow np.
przeciwpozarowego, ewakuacyjnego.

4. Dowiedziatem/am sie, jak rozpoznac kleszcza.
Zapoznatem/am sie z poprawnymi technikami
wyciagania kleszczy i prawidtowo usuwatem/am te
pasozyty. Zaopatrzytem/am si¢ w narzedzia
umozliwiajace usuwanie kleszczy: peseta, petla,
kleszczotapki itp.




Wybratem/am sie na samodzielng wycieczke do
innego miasta/innej czesci regionu mojego
zamieszkania. Przed wyjazdem
skompletowatem/am i zabezpieczytem/am przed
zgubieniem i kradzieza dokumenty oraz pieniadze.
Sprawdzitem/am prognozy pogody i
przygotowatem/am odpowiedni ubior na wyjazd.
Skorzystatem/am z komunikacji publicznej,
zakupitem/am odpowiedni bilet (znizka) na
przejazd pociagiem lub autobusem. Podczas
przejazdu dostosowatem/am sie do zasad
bezpieczenstwa obowiazujacych wszystkich
podroznych.




