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 Dba o swoje bezpieczeństwo w domu, w szkole, na drodze, w lesie i 
w podróży. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Sprawdziłem/am w mieszkaniu/domu, gdzie 
znajdują się zawory: gazu, wody i wyłącznik prądu. 
Nauczyłem/am się je obsługiwać. 
Dowiedziałem/am się, kiedy i w jakich 
okolicznościach należy je zamknąć. 

 

2. Poznałem/am zasady bezpiecznego poruszania się 
w miejscach publicznych pieszo, na rowerze, 
rolkach, hulajnodze itp. (zgodnie z tym, z czego 
korzystam). Zastosowałem/am się do tych zasad w 
czasie mojego codziennego korzystania z chodnika, 
jezdni, ścieżki rowerowej. 

 

3. Na obozie pomagałem/am w przeprowadzeniu dla 
młodszych instruktażu dotyczącego bezpieczeństwa 
(np. zapoznając z zasadami posługiwania się 
ogniem, wartowania, ewakuowania się z obozu). 
Pomagałem/am w przeprowadzeniu alarmów np. 
przeciwpożarowego, ewakuacyjnego. 

 

4. Dowiedziałem/am się, jak rozpoznać kleszcza. 
Zapoznałem/am się z poprawnymi technikami 
wyciągania kleszczy i prawidłowo usuwałem/am te 
pasożyty. Zaopatrzyłem/am się w narzędzia 
umożliwiające usuwanie kleszczy: pęseta, pętla, 
kleszczołapki itp. 

 



5. Wybrałem/am się na samodzielną wycieczkę do 
innego miasta/innej części regionu mojego 
zamieszkania. Przed wyjazdem 
skompletowałem/am i zabezpieczyłem/am przed 
zgubieniem i kradzieżą dokumenty oraz pieniądze. 
Sprawdziłem/am prognozy pogody i 
przygotowałem/am odpowiedni ubiór na wyjazd. 
Skorzystałem/am z komunikacji publicznej, 
zakupiłem/am odpowiedni bilet (zniżka) na 
przejazd pociągiem lub autobusem. Podczas 
przejazdu dostosowałem/am się do zasad 
bezpieczeństwa obowiązujących wszystkich 
podróżnych. 

 

 


