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poziomu

imie i nazwisko

pobytu na tonie natury.

Zadania

Wzigtem/wzietam udziat w kilkudniowej wyprawie
Z nocowaniem na tonie przyrody. Nauczytem/am
sie odpowiednio zatatwiac¢ swoje potrzeby
fizjologiczne, bedac w terenie.

Rozumie zaleznosci pomiedzy cztowiekiem a srodowiskiem na
przyktadzie sladu weglowego. Stosuje zaawansowane nawyki
proekologiczne. Zachowuje sie odpowiednio podczas weekendowego

Potwierdzenie ‘

Wykonatem jedno z ponizszych zadan:
Znalaztem/am ulubiong forme spedzania czasu na
tonie natury. W trakcie trwania préby
poswiecatem/am jej w sumie minimum 4 godziny w
miesigcu. Zaangazowatem/am sie w projekt
dotyczacy ochrony przyrody.

Zadania zwigzane ze stopniem

Wiem, co to jest rezerwat przyrody, park narodowy
i park krajobrazowy. W czasie harcerskich
wedrowek odwiedzitem/am jeden z parkow
narodowych lub krajobrazowych.
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Dowiedziatem/am sig, czym jest globalne
ocieplenie, jakie sa jego przyczyny oraz
prognozowane konsekwencje. Poznatem/am
pojecie sladu weglowego, opowiedziatem/am o
stosowanych we wtasnym zyciu dziataniach na
rzecz jego zmniejszania (np. dojezdzanie do szkoty
rowerem lub komunikacja miejska, stosowanie
réznych sposobdéw oszczedzania energii). W trakcie
trwania proby wyrobitem/am w sobie nowy nawyk
zmniejszajacy emisje gazow cieplarnianych.

Dowiedziatem/am sie, jaki wptyw na srodowisko
wywieram podczas wypraw, wycieczek, obozow,
biwakow na tonie przyrody. Poznatem/am
podstawowe techniki minimalizacji tego wptywu.
Kompletuje wtasny ekwipunek, uwzgledniajac w
nim przynajmniej jedna pomocna w tym rzecz (np.
sprzet do hamakowania, wielorazowy worek na
resztki/odpady, worki lub pojemniki
zabezpieczajace zywnosc przed dostepem dzikich
zwierzat, sprzet do gotowania, sktadana miska do
mycia).

Przeanalizowatem/am ilos¢ i rodzaj generowanych
przez siebie smieci. Zmniejszytem o zatozony
procent ilos¢ generowanych odpadow lub
wyeliminowatem/am z moich powtarzalnych
zakupow jeden rodzaj onieekologicznego
opakowania.




