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 Rozumie zależności pomiędzy człowiekiem a środowiskiem na 
przykładzie śladu węglowego. Stosuje zaawansowane nawyki 
proekologiczne. Zachowuje się odpowiednio podczas weekendowego 
pobytu na łonie natury. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wziąłem/wzięłam udział w kilkudniowej wyprawie 
z nocowaniem na łonie przyrody. Nauczyłem/am 
się odpowiednio załatwiać swoje potrzeby 
fizjologiczne, będąc w terenie. 

 

2. Wykonałem jedno z poniższych zadań: 
Znalazłem/am ulubioną formę spędzania czasu na 
łonie natury. W trakcie trwania próby 
poświęcałem/am jej w sumie minimum 4 godziny w 
miesiącu. Zaangażowałem/am się w projekt 
dotyczący ochrony przyrody. 

 

Zadania związane ze stopniem 

3. Wiem, co to jest rezerwat przyrody, park narodowy 
i park krajobrazowy. W czasie harcerskich 
wędrówek odwiedziłem/am jeden z parków 
narodowych lub krajobrazowych. 
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4. Dowiedziałem/am się, czym jest globalne 
ocieplenie, jakie są jego przyczyny oraz 
prognozowane konsekwencje. Poznałem/am 
pojęcie śladu węglowego, opowiedziałem/am o 
stosowanych we własnym życiu działaniach na 
rzecz jego zmniejszania (np. dojeżdżanie do szkoły 
rowerem lub komunikacją miejską, stosowanie 
różnych sposobów oszczędzania energii). W trakcie 
trwania próby wyrobiłem/am w sobie nowy nawyk 
zmniejszający emisję gazów cieplarnianych. 
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5. Dowiedziałem/am się, jaki wpływ na środowisko 
wywieram podczas wypraw, wycieczek, obozów, 
biwaków na łonie przyrody. Poznałem/am 
podstawowe techniki minimalizacji tego wpływu. 
Kompletuję własny ekwipunek, uwzględniając w 
nim przynajmniej jedną pomocną w tym rzecz (np. 
sprzęt do hamakowania, wielorazowy worek na 
resztki/odpady, worki lub pojemniki 
zabezpieczające żywność przed dostępem dzikich 
zwierząt, sprzęt do gotowania, składana miska do 
mycia). 
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6. Przeanalizowałem/am ilość i rodzaj generowanych 
przez siebie śmieci. Zmniejszyłem o założony 
procent ilość generowanych odpadów lub 
wyeliminowałem/am z moich powtarzalnych 
zakupów jeden rodzaj ￹nieekologicznego 
opakowania. 
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