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imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Umie w czasie epidemii zadbac o siebie.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Wiem, jak sie zachowywac w czasie epidemii.
Ograniczytem/am do minimum wyjscia z domu i
bezposrednie kontakty z innymi osobami.
Zachowatem/am kontakt telefoniczny/internetowy
z moimi bliskimi, z ktérymi nie mieszkam (np.
dziadkami).

2.  Mytem/am rece kilka/kilkanascie razy dziennie
przez 30 sekund. Obowigzkowo mytem/am rece po
powrocie do domu i po kontakcie z innymi
osobami.

3. Codziennie uczytem/am sig, niezaleznie od tego,
czy otrzymywatem/am materiaty do nauki (jezeli
nie otrzymatem/am materiatow ze szkoty,
czytatem/am lektury i powtarzatem/am sobie
wczesniej zrealizowany materiat).

4. Wziatem/am udziat w zdalnej zbiorce zastepu.




