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 Umie w czasie epidemii zadbać o siebie. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wiem, jak się zachowywać w czasie epidemii. 
Ograniczyłem/am do minimum wyjścia z domu i 
bezpośrednie kontakty z innymi osobami. 
Zachowałem/am kontakt telefoniczny/internetowy 
z moimi bliskimi, z którymi nie mieszkam (np. 
dziadkami). 

 

2. Myłem/am ręce kilka/kilkanaście razy dziennie 
przez 30 sekund. Obowiązkowo myłem/am ręce po 
powrocie do domu i po kontakcie z innymi 
osobami. 

 

3. Codziennie uczyłem/am się, niezależnie od tego, 
czy otrzymywałem/am materiały do nauki (jeżeli 
nie otrzymałem/am materiałów ze szkoły, 
czytałem/am lektury i powtarzałem/am sobie 
wcześniej zrealizowany materiał). 

 

4. Wziąłem/am udział w zdalnej zbiórce zastępu.  

 


