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 Pomaga rodzinie w czasie epidemii, jest aktywny. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Dowiedziałem/am się, czym jest izolacja 
społeczna. Zastosowałem/am w praktyce jej 
zasady. 

 

2. W czasie pobytu w domu byłem/am aktywny/a: 
skończyłem/am czytać książkę, posprzątałem/am 
mieszkanie, dokonałem/am przeglądu i napraw 
mojego umundurowania i sprzętu harcerskiego. 

 

3. Regularnie ćwiczyłem/am, by utrzymać sprawność 
fizyczną. Dokumentowałem/am ćwiczenia i 
postępy w nich. 

 

4. Codziennie pomagałem/am w przyrządzaniu 
przynajmniej 1 posiłku dla innych domowników z 
zachowaniem wszystkich zasad higieny. 

 

 


