Epidemiolog **
Epidemiolozka ** @

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Pomaga rodzinie w czasie epidemii, jest aktywny.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Dowiedziatem/am sie, czym jest izolacja
spoteczna. Zastosowatem/am w praktyce jej
zasady.

2. W czasie pobytu w domu bytem/am aktywny/a:
skonczytem/am czytac ksiazke, posprzatatem/am
mieszkanie, dokonatem/am przegladu i napraw
mojego umundurowania i sprzetu harcerskiego.

3. Regularnie ¢wiczytem/am, by utrzymac sprawnosc
fizyczna. Dokumentowatem/am c¢wiczenia i
postepy w nich.

4. Codziennie pomagatem/am w przyrzadzaniu
przynajmniej 1 positku dla innych domownikow z
zachowaniem wszystkich zasad higieny.




