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 Pływa i nurkuje w ABC. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Przepłynąłem/przepłynęłam prawidłowo w 
płetwach i w masce dystans 25 metrów, 
oddychając przez fajkę. 

 

2. Zanurkowałem/am na głębokość 2 metrów i 
wydobyłem/am przedmiot z dna 
kąpieliska/basenu. 

 

3. Wytrzymałem/am pod wodą bez oddechu przez 30 
sekund. 

 

4. Wytłumaczyłem/am, jak wygląda i co oznacza 
flaga A MKS oraz jak wygląda flaga nurkowa. 

 

 


