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 Nurkuje w ABC w basenie i na wodach otwartych. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Skompletowałem/am swoje wyposażenie ABC 
(płetwy, maska, fajka). 

 

2. Nurkowałem/am w ABC. Brałem/am udział w 
wyławianiu zagubionych przedmiotów na wodzie 
otwartej lub lustracji dna np. przystani. 

 

3. Kontrolowałem/am swoje ciało pod wodą, 
wykonałem/am tzw. korek. 

 

4. Pokazałem/am podstawowe znaki nurkowe 
stosowane do komunikacji pod wodą. 

 

5. Założyłem/am maskę pod wodą i 
wydmuchałem/am z niej wodę. 

 

6. Przepłynąłem/przepłynęłam w płetwach dystans 50 
metrów oddychając przez fajkę. 

 

 


