Foka **

Foka **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Nurkuje w ABC w basenie i na wodach otwartych.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Skompletowatem/am swoje wyposazenie ABC
(ptetwy, maska, fajka).

2.  Nurkowatem/am w ABC. Bratem/am udziat w
wytawianiu zagubionych przedmiotéw na wodzie
otwartej lub lustracji dna np. przystani.

3. Kontrolowatem/am swoje ciato pod woda,
wykonatem/am tzw. korek.

4. Pokazatem/am podstawowe znaki nurkowe
stosowane do komunikacji pod woda.

5. Zatozytem/am maske pod wodg i
wydmuchatem/am z niej wode.

6.  Przeptynatem/przeptynetam w ptetwach dystans 50
metrow oddychajac przez fajke.




