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 Przygotowuje lotnię do lotu. Rozróżnia rodzaje i zastosowanie lotni. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Zademonstrowałem/am i wyjaśniłem/am kolegom i 
koleżankom zasady sterowania lotnią/paralotnią. 

 

2. Brałem/am udział w składaniu i rozkładaniu 
lotni/paralotni i przygotowaniu jej do lotów. 
Prawidłowo założyłem/am i przymocowałem/am 
uprząż do lotni/paralotni. 

 

3. Rozróżniłem/am przynajmniej 3 rodzaje 
lotni/paralotni oraz uprzęży dla pilotów 
lotniowych/paralotniowych i ich zastosowanie. 

 

4. Wykazałem/am się wiedzą, jak prawidłowo udzielić 
pierwszej pomocy w prostych przypadkach. 
Wykazałem/am się umiejętnością bezpiecznego 
podejścia do poszkodowanego oraz prawidłowo 
udrożniłem/am drogi oddechowe. Wykazałem/am 
się wiedzą z zasad higieny lotniczej. 

 

5. Wykazałem/am się znajomością historii 
lotniarstwa/paralotniarstwa w Polsce i na świecie. 

 

 


