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 Dowiedział/a się jakie pozytywne efekty daje gimnastyka. 
Samodzielnie przeprowadził/a ją dla siebie i dla swojego zastępu. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Dowiedziałem/am się, jaki pozytywny wpływ na 
nasz organizm ma wysiłek fizyczny i gimnastyka. 
Zdobytą wiedzę przedstawiłem/am klasie lub 
swojemu zastępowi. 

 

2. Opracowałem/am własne zestawy ćwiczeń w domu 
i na powietrzu. 

 

3. Przeprowadziłem/am gimnastykę zastępu lub grupy 
dzieci. 

 

4. Przez co najmniej miesiąc brałem/am udział 
regularnie we wszystkich lekcjach WF-u i oprócz 
tego raz w tygodniu uprawiałem/am dowolną 
aktywność sportową. 

 

 


