Gimnastyk *

Gimnastyczka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Dowiedziat/a sie jakie pozytywne efekty daje gimnastyka.
Samodzielnie przeprowadzit/a ja dla siebie i dla swojego zastepu.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Dowiedziatem/am sie, jaki pozytywny wptyw na
nasz organizm ma wysitek fizyczny i gimnastyka.
Zdobyta wiedze przedstawitem/am klasie lub
swojemu zastepowi.

2. Opracowatem/am wtasne zestawy ¢wiczen w domu
i na powietrzu.

3. Przeprowadzitem/am gimnastyke zastepu lub grupy
dzieci.

4. Przez co najmniej miesigc bratem/am udziat
regularnie we wszystkich lekcjach WF-u i oprocz
tego raz w tygodniu uprawiatem/am dowolna
aktywnosc¢ sportowa.




