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 Uczestniczy w grach terenowych i ćwiczeniach rozwijających 
spostrzegawczość, refleks, pamięć. Rozumie wagę uczciwego 
współzawodnictwa. Postępuje zgodnie z zasadami. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wziąłem/wzięłam udział w pięciu grach w terenie 
o różnych zasadach, np. INO, grze ruchowej, 
zabawie ruchowej, biegu patrolowym. Byłem/am 
uczciwa w trakcie współzawodnictwa 
przestrzegałem/am zasad. 

 

2. Wziąłem/wzięłam udział w 10 ćwiczeniach 
rozwijających spostrzegawczość, refleks, pamięć. 

 

3. Uczestniczyłem/am razem z zastępem w 
zawodach, turnieju, meczu lub innej formie 
współzawodnictwa między zastępami. 

 

4. Zaproponowałem/am zastępowi lub znajomym 
swoją ulubioną grę lub ćwiczenie. 

 

 


