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 Skompletował/a odpowiedni strój do jazdy. Rozróżnia podstawowy 
sprzęt. Prawidłowo wyjeżdża podstawowe figury na ujeżdżalni. 
Porusza się w równowadze w trzech podstawowych chodach. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Skompletowałem/am odpowiedni i bezpieczny strój 
do jazdy konnej. 

 

2. Rozróżniłem/am i opisałem/am podstawowy sprzęt 
jeździecki. 

 

3. Poznałem/am podstawowe figury na 
ujeżdżalni, prawidłowo je wyjeżdżałem/am: 
wyjeżdżanie narożników, koła, wolty, półwolty, 
zmiany kierunków na 3 różne sposoby, wężyki, 
serpentyny. 

 

4. Poruszałem/am się w równowadze w trzech 
podstawowych chodach w dosiadzie 
ujeżdżeniowym oraz odciążającym. 

 

 


