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 Przekazuje wiedzę dotyczącą podstaw jazdy, pomocy jeździeckich. 
Pokazuje elementy ujeżdżeniowe. Prawidłowo pokonuje przeszkody 
do 60 cm. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wytłumaczyłem/am zastępowi podstawy teorii 
jazdy konnej, a także czym jest dosiad i jakie są 
jego rodzaje. 

 

2. Zaprezentowałem/am na zbiórce różne pomoce 
używane w jeździectwie, wskazałem/am ich dobre 
i złe strony. 

 

3. Prawidłowo wykonałem/am najazd na przeszkodę, 
skok oraz lądowanie. Pokonałem/am przeszkody do 
60cm. 

 

4. Przygotowałem/am pokaz ujeżdżeniowy dla 
zastępu/drużyny. Pokazałem/am następujące 
elementy ujeżdżenia: stęp pośredni, kłus roboczy 
anglezowany, koło w kłusie ćwiczebnym, galop 
roboczy (na prawo i na lewo), zatrzymanie z kłusu, 
nieruchomość 5’. 

 

 


