Jezdziec ***

Jezdziec ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Przekazuje wiedze dotyczaca podstaw jazdy, pomocy jezdzieckich.
Pokazuje elementy ujezdzeniowe. Prawidtowo pokonuje przeszkody
do 60 cm.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Wyttumaczytem/am zastepowi podstawy teorii
jazdy konnej, a takze czym jest dosiad i jakie sg
jego rodzaje.

2. Zaprezentowatem/am na zbidrce rézne pomoce
uzywane w jezdziectwie, wskazatem/am ich dobre
i zte strony.

3. Prawidtowo wykonatem/am najazd na przeszkode,
skok oraz ladowanie. Pokonatem/am przeszkody do
60cm.

4. Przygotowatem/am pokaz ujezdzeniowy dla
zastepu/druzyny. Pokazatem/am nastepujace
elementy ujezdzenia: step posredni, ktus roboczy
anglezowany, koto w ktusie ¢wiczebnym, galop
roboczy (na prawo i na lewo), zatrzymanie z ktusu,
nieruchomos¢ 5°.




