Kajakarz *

Kajakarka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Ptywa kajakiem, prawidtowo wiostuje wiostem kajakowym,
przestrzega zasad bezpieczenstwa.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Uczestniczytem/am w co najmniej jednym sptywie
kajakowym.

2. W czasie sptywow zachowatem/am sie bezpiecznie,
zawsze uzywatem/am kamizelki.

3. Wsiadtem/am do kajaka z brzegu i/lub z
pomostu/kei.

4. Wskazatem/am i nazwatem/am czesci kajaka -
dzidb, rufe, prawa i lewa burte oraz kokpit.

5. Bezpiecznie pokonatem/am przeszkode podczas
sptywu.

6. Potrafie ptywac. Zdobytem/am karte ptywacka.




