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 Pływa kajakiem, prawidłowo wiosłuje wiosłem kajakowym, 
przestrzega zasad bezpieczeństwa. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Uczestniczyłem/am w co najmniej jednym spływie 
kajakowym. 

 

2. W czasie spływów zachowałem/am się bezpiecznie, 
zawsze używałem/am kamizelki. 

 

3. Wsiadłem/am do kajaka z brzegu i/lub z 
pomostu/kei. 

 

4. Wskazałem/am i nazwałem/am części kajaka - 
dziób, rufę, prawą i lewą burtę oraz kokpit. 

 

5. Bezpiecznie pokonałem/am przeszkodę podczas 
spływu. 

 

6. Potrafię pływać. Zdobyłem/am kartę pływacką.  

 


