Kajakarz ***

Kajakarka ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Uczestniczy w sptywach kajakowych.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Uczestniczytem/am w co najmniej pieciu sptywach
kajakowych w tym przynajmniej raz z noclegiem.

Pokazatem/am, jak pidrkowac.

W czasie wiostowania wykorzystatem/am kontre
sterujaca.

4, Skompletowatem/am sprzet ratowniczy na sptyw,
podatem/am rzutke ratownicza (na ziemi).

5. Bratem/am udziat w pozorowanej wywrotce
kajaka.

6. Znam zasady roztozenia tadunku w kajaku na sptyw
wielodniowy, zaprezentowatem/am je podczas
pakowania i opowiedziatem/am, jak roztozyc
ciezar.




