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 Uczestniczy w spływach kajakowych. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Uczestniczyłem/am w co najmniej pięciu spływach 
kajakowych w tym przynajmniej raz z noclegiem. 

 

2. Pokazałem/am, jak piórkować.  

3. W czasie wiosłowania wykorzystałem/am kontrę 
sterującą. 

 

4. Skompletowałem/am sprzęt ratowniczy na spływ, 
podałem/am rzutkę ratowniczą (na ziemi). 

 

5. Brałem/am udział w pozorowanej wywrotce 
kajaka. 

 

6. Znam zasady rozłożenia ładunku w kajaku na spływ 
wielodniowy, zaprezentowałem/am je podczas 
pakowania i opowiedziałem/am, jak rozłożyć 
ciężar. 

 

 


