Kajakarz ****

Kajakarka ****

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Steruje kajakiem tak, aby ptywac bezpiecznie. Potrafi zaplanowac i
poprowadzi¢ sptyw kajakowy.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Uczestniczytem/am w co najmniej 10 sptywach
kajakowych na réznych akwenach w tym co
najmniej w dwodch wielodniowych.

2. Wiem, co to jest kabina. Zaprezentowatem/am,
jak ja wykonac.

3. Opowiedziatem/am, jak pomdc wywrdconemu
kajakowi, holowatem/am kajakarza na dziobie
swojego kajaka.

4. Petnitem/am funkcje osoby zamykajacej sptyw lub
prowadzacej.

5. Waziatem/wzietam udziat w sptywie w charakterze
obstugi sptywu.

6. Napisatem/am plan sptywu. Zrobitem/am to w
oparciu o przepisy panstwowe jak i zwigzkowe.




