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Kucharka **
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poziomu

imie i nazwisko

postugiwat/a sie urzadzeniami kuchennymi.

Zadania

Ugotowatem/am zupe i drugie danie (niekoniecznie
jednego dnia) dla mojej rodziny z pomoca przepisu
(z Internetu, ksiazki kucharskiej).

Przygotowat/a ztozony positek wedtug przepisu. Bezpiecznie

Potwierdzenie ‘

Nakrytem/am do stotu do przygotowanego przez
siebie obiadu. Przyrzadzitem/am zdrowe (np.
niskokaloryczne, warzywne lub owocowe) danie lub
deser, do ktorego przygotowania
wykorzystatem/am mikser, blender lub inne
urzadzenie kuchenne.

Przyrzadzitem/am 3 potrawy réznych typow, np.:
omlet z dodatkami, paste na kanapki, deser bez
pieczenia.

Zadania zwigzane ze stopniem

Nauczytem/am sie przygotowywac ulubiong
potrawe z rodzinnego przepisu.
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