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 Kucharka *** 
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 Ugotował/a i podał/a 3-daniowy obiad (zupa, drugie danie i deser), 
stosując różne sposoby przygotowania i nie korzystając z 
półproduktów. Bezpiecznie obsługiwał/a piekarnik. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Upiekłem/am chleb lub ciasto drożdżowe (np. 
placek drożdżowy, pizza). 

 

2. Przyrządziłem/am 4 różne potrawy: sałatkę z 
gotowanych jarzyn, zapiekankę mięsną lub 
warzywną, makaron z własnoręcznie 
przygotowanym sosem lub zupę, pierogi / uszka / 
pyzy / kołduny itp. 

 

Zadania związane ze stopniem 

3. Przygotowałem/am potrawę tradycyjną dla 
wybranego regionu Polski (np. proziaki z 
Podkarpacia, babkę ziemniaczaną z Podlasia). 
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4. Wykonałem co najmniej jedno z poniższych zadań: 
Wybrałem/am miejsce na kuchnię na biwaku 
drużyny. Urządziłem/am ją funkcjonalnie. 
Pokierowałem/am gotowaniem obiadu dla drużyny. 
Ułożyłem/am urozmaicony jadłospis na kilkudniowy 
biwak, rajd lub kilka dni obozu dla całej drużyny. 
Nadzorowałem/am przygotowanie posiłków. 
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5. Ugotowałem/am co najmniej po dwie różne zupy, 
drugie dania i desery (niekoniecznie jednego dnia), 
wykorzystując różne sposoby przygotowania, np. 
pieczenie, smażenie, duszenie, gotowanie. 
Nakryłem/am do stołu z okazji uroczystego posiłku, 
korzystając z zastawy, sztućców, serwetek, 
wybranych elementów dekoracyjnych, np. świec, 
kwiatów, obrusu. 
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