Kucharz ****

Kucharka ****

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Samodzielnie zarzadzat/a swoim zywieniem. Testowat/a rézne
przepisy i tworzyt/a wtasne receptury.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Kierowatem/am co najmniej przez dwa dni stuzba
kuchenna na obozie druzyny lub na biwaku,
uktadajac jadtospisy i przygotowujac dania miesne
i wegetarianskie.

2.  Przyrzadzitem/am 5 petnowartosciowych positkow
dostosowanych do roéznych diet i upodoban, w tym:
wegetarianski, niskoweglowodanowy,
bezglutenowy, weganski, miesny.

3.  Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych
zadan: Zorganizowatem/am, ugotowatem/am i
podatem/am uroczysty obiad dla rodziny lub
przyjaciét, podczas ktérego zaserwowatem/am co
najmniej 5 potraw przygotowanych wedtug
wybranych przez siebie przepisow komponujacych
sie w spdjna catos¢. Opracowatem/am i
przetestowatem/am co najmniej 5 wtasnych
przepisow na potrawy, ktore zyskaty uznanie mojej
rodziny lub przyjaciot.

4. W trakcie trwania proby nie mniej niz 1/3 positkow
(Sniadan, obiaddw i kolacji) w kazdym tygodniu
przygotowatem/am samodzielnie.

Zadania zwiazane ze stopniem ‘







