Lazik *

Lazik *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Bierze udziat w catodziennych wedrowkach pieszych. Jest
przygotowany do wycieczki zaréwno pod wzgledem podstawowej
wiedzy, jak i ekwipunku.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Przeszedtem/przesztam samodzielnie lub z
zastepem zaplanowang trase o dtugosci co
najmniej 6 km w terenie pozamiejskim, ubierajac
sie stosownie do warunkéw terenowych i
pogodowych, zabezpieczajac sie przed
przegrzaniem, przemoczeniem oraz otarciem stop.

2. Dotartem/am pieszo do wskazanego punktu,
korzystajac z mapy.

3. Skompletowatem/am niezbedna czes¢ ekwipunku
turystycznego (dobre buty do wedrowki w kazda
pogode, kurtke przeciwdeszczowa, plecak,
kompas).

4. Przed wyruszeniem na wedrowke
przypomniatem/am pozostatym uczestnikom zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.




