Lotnik tunelowy **

Lotniczka tunelowa **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Utrzymuje sie stabilnie na strugach w tunelu aerodynamicznym.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie
sprawnosci (*)

2. Przez okres jednego miesiagca przed lataniem
regularnie wykonywatem/am ¢wiczenia
wzmacniajace miesnie ramion, tutowia oraz
gibkosc.

3.  Ukonczytem/am odpowiednie szkolenie
przygotowawcze (instruktaz) przed samodzielnym
lataniem w tunelu aerodynamicznym.

4. Opanowatem/am neutralng sylwetke podczas
latania w tunelu stosujac wszystkie sygnaty
pokazane przez instruktora.

5.  Wykonatem/am minimum 10 minutowy trening w
tunelu aerodynamicznym.

6. Opowiedziatem/am w zastepie o sporcie
tunelowym, konkurencjach i osiggach Polakow.




