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 Utrzymuje się stabilnie na strugach w tunelu aerodynamicznym. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Zdobyłem/am wiedzę i umiejętności na poziomie 
sprawności (*) 

 

2. Przez okres jednego miesiąca przed lataniem 
regularnie wykonywałem/am ćwiczenia 
wzmacniające mięśnie ramion, tułowia oraz 
gibkość. 

 

3. Ukończyłem/am odpowiednie szkolenie 
przygotowawcze (instruktaż) przed samodzielnym 
lataniem w tunelu aerodynamicznym. 

 

4. Opanowałem/am neutralną sylwetkę podczas 
latania w tunelu stosując wszystkie sygnały 
pokazane przez instruktora. 

 

5. Wykonałem/am minimum 10 minutowy trening w 
tunelu aerodynamicznym. 

 

6. Opowiedziałem/am w zastępie o sporcie 
tunelowym, konkurencjach i osiągach Polaków. 

 

 


