Lotnik tunelowy ***

Lotniczka tunelowa ***

poziomu

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Zadania

Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie
sprawnosci (**)

Samodzielnie porusza si¢ w tunelu aerodynamicznym.

Potwierdzenie ‘

Przez okres trzech miesiecy regularnie
wykonywatem/am ¢wiczenia znaczaco poprawiajac
site miesni ramion, tutowia i gibkos¢.

Ukonczytem/am odpowiednie szkolenie
przygotowawcze (instruktaz) przed lataniem w
tunelu aerodynamicznym na poziomie kursu AFF.

Wykazatem/am sie umiejetnoscia samodzielnego
wejscia i wyjscia z tunelu aerodynamicznego.

Wykazatem/am sie umiejetnoscig przemieszczania
sie we wszystkich ptaszczyznach, wykonywania
obrotow o 360 stopni w prawo i w lewo,
przechodzenia do pozycji delta oraz inicjowania
otwarcia spadochronu gtownego.

Przeprowadzitem/am dla zastepu lub druzyny
zajecia popularyzujace latanie tunelowe.




