Lotnik tunelowy ****

Lotniczka tunelowa ****

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Lata w tunelu z innymi osobami. Startuje w zawodach tunelowych.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie
sprawnosci (***)

2. Osiagnatem/osiagnetam sprawnosc fizyczng i
techniczna pozwalajaca na petna kontrole nad
ciatem podczas latania w tunelu w wybranej
sylwetce.

3. W sposob biegty wykonatem/am cztery rézne
formacje Random (FS-2 lub VFS-2) wchodzac w
kazda z rol.

4. Wziatem/wzietam udziat w zawodach tunelowych.

5. Pomogtem/am instruktorowi w przeprowadzeniu
szkolenia przygotowawczego dla osob
poczatkujacych.




