
Lotnik tunelowy **** 
 

 Lotniczka tunelowa **** 
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 Lata w tunelu z innymi osobami. Startuje w zawodach tunelowych. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Zdobyłem/am wiedzę i umiejętności na poziomie 
sprawności (***) 

 

2. Osiągnąłem/osiągnęłam sprawność fizyczną i 
techniczną pozwalającą na pełną kontrolę nad 
ciałem podczas latania w tunelu w wybranej 
sylwetce. 

 

3. W sposób biegły wykonałem/am cztery różne 
formacje Random (FS-2 lub VFS-2) wchodząc w 
każdą z ról. 

 

4. Wziąłem/wzięłam udział w zawodach tunelowych.  

5. Pomogłem/am instruktorowi w przeprowadzeniu 
szkolenia przygotowawczego dla osób 
początkujących. 

 

 


