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 Potrafi poruszać się na łyżwach. Regularnie uczęszcza na lodowisko. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Nauczyłem/am się jeździć na łyżwach do przodu, 
przejechałem/am bez wywrotki kilka kółek na 
lodowisku. 

 

2. Zahamowałem/am skutecznie na łyżwach (nie 
wpadając w bandę). 

 

3. Przez co najmniej 1 miesiąc chodziłem/am na 
lodowisko min. raz w tygodniu. 

 

 


