tyzwiarz *

tyzwiarka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Potrafi poruszac sie na tyzwach. Regularnie uczeszcza na lodowisko.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. Nauczytem/am sie jezdzic¢ na tyzwach do przodu,
przejechatem/am bez wywrotki kilka kotek na
lodowisku.

2. Zahamowatem/am skutecznie na tyzwach (nie
wpadajac w bande).

3. Przez co najmniej 1 miesiac chodzitem/am na
lodowisko min. raz w tygodniu.




