tyzwiarz **

tyzwiarka **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Pewnie i $wiadomie porusza sie na tyzwach. Cwiczy utrzymywanie
réwnowagi.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Przejechatem/am kilka metréw na tyzwach tytem,
z asekuracja drugiej osoby z przodu.

2.  Wykonatem/am kilka ¢wiczen na rownowage, np.
zrobitem/am jaskotke, przysiad w czasie jazdy.
Przejechatem/am kilka metréw na jednej nodze
(na prawej i lewej) oraz ustawitem/am nogi w
jednej linii podczas jazdy.

3. Przejechatem/am kilka kétek przodem, nie
odrywajac tyzew od lodu.

4. Przez co najmniej 2 miesigce chodzitem/tam na
lodowisko min. raz w tygodniu.




