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 Pewnie i świadomie porusza się na łyżwach. Ćwiczy utrzymywanie 
równowagi. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Przejechałem/am kilka metrów na łyżwach tyłem, 
z asekuracją drugiej osoby z przodu. 

 

2. Wykonałem/am kilka ćwiczeń na równowagę, np. 
zrobiłem/am jaskółkę, przysiad w czasie jazdy. 
Przejechałem/am kilka metrów na jednej nodze 
(na prawej i lewej) oraz ustawiłem/am nogi w 
jednej linii podczas jazdy. 

 

3. Przejechałem/am kilka kółek przodem, nie 
odrywając łyżew od lodu. 

 

4. Przez co najmniej 2 miesiące chodziłem/łam na 
lodowisko min. raz w tygodniu. 

 

 


