Lyzwiarz ***

tyzwiarka ***

poziomu

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

tyzwach w swoim srodowisku harcerskim.

Zadania

Przejechatem/am przektadanka przodem i tytem
po okregu na tyzwach (demonstrujac umiejetnosc
skrecania oraz zwracania uwagi na osoby
znajdujace sie za moimi plecami), zwracajac
uwage na inne osoby na tafli lodowiska.

Doskonali swoje umiejetnosci jazdy na tyzwach, w tym wykonywanie
trikow/figur. Kompletuje sprzet tyzwiarski. Propaguje jazde na

Potwierdzenie ‘

Skompletowatem/am sprzet odpowiedni do mojego
stylu jazdy, przez caty sezon uczeszczatem/am na
lodowisko min. raz w tygodniu (w zaleznosci od
pogody: listopad-marzec).

Zorganizowatem/am wyjscie zastepu/druzyny na
lodowisko. Przed wycieczka zapoznatem/am
uczestnikdw z podstawami jazdy i zasadami, a w
trakcie pomagatem/am innym w doskonaleniu ich
umiejetnosci.

Wykonatem/am kilka trikow/figur na tyzwach,
zaprezentowatem/am je zastepowi/druzynie,
zachecajac do aktywnosci na tyzwach.




