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 Doskonali swoje umiejętności jazdy na łyżwach, w tym wykonywanie 
trików/figur.  Kompletuje sprzęt łyżwiarski. Propaguje jazdę na 
łyżwach w swoim środowisku harcerskim. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Przejechałem/am przekładanką przodem i tyłem 
po okręgu na łyżwach (demonstrując umiejętność 
skręcania oraz zwracania uwagi na osoby 
znajdujące się za moimi plecami), zwracając 
uwagę na inne osoby na tafli lodowiska. 

 

2. Skompletowałem/am sprzęt odpowiedni do mojego 
stylu jazdy, przez cały sezon uczęszczałem/am na 
lodowisko min. raz w tygodniu (w zależności od 
pogody: listopad-marzec). 

 

3. Zorganizowałem/am wyjście zastępu/drużyny na 
lodowisko. Przed wycieczką zapoznałem/am 
uczestników z podstawami jazdy i zasadami, a w 
trakcie pomagałem/am innym w doskonaleniu ich 
umiejętności. 

 

4. Wykonałem/am kilka trików/figur na łyżwach, 
zaprezentowałem/am je zastępowi/drużynie, 
zachęcając do aktywności na łyżwach. 

 

 


