Narciarz *

Narciarka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Korzysta z podstawowego wyposazenia narciarstwa zjazdowego.
Potrafi zjechac ze stoku oraz podejs¢ pod stok dowolng technika.
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Zadania Potwierdzenie ‘

Samodzielnie zatozytem/am buty narciarskie.
Wpiatem/wpietam i wypiatem/wypietam narty
Zjazdowe.

2. Zademonstrowatem/am sposéb bezpiecznego
upadania podczas jazdy na nartach, a nastepnie
samodzielnie sie podniostem/am.

3.  Wykonatem/am ,,ptugiem” zjazd slalomem (miedzy
rozstawionymi kijkami/pachotkami) i
zatrzymatem/am sie ,,ptugiem” w bezpiecznym
miejscu na stoku.

4. Podszedtem/podesztam ,,dowolng technika” pod
stok przez co najmniej 10 m.




