Narciarz ***

Narciarka ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Poznaje inne dyscypliny narciarskie. Dazy do mistrzostwa w
technikach zjazdu. Jest swiadomy/a, jak wiele czynnikow wptywa
na jazde na nartach.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
wzigtem/wzietam udziat w wedrowce narciarskiej,
uzywajac do tego nart
biegowych/sladowych/skiturowych lub
telemarkowych. Przebytem/am w ten sposob co
najmniej 10 km; wziatem/wzietam udziat w
zawodach narciarskich i zajatem/zajetam
satysfakcjonujace mnie miejsce.

2. Nauczytem/am sie rozroznia¢ co najmniej trzy
rodzaje sniegu. Przygotowatem/am narty do
réznych warunkow sniegowych.

3. W trakcie zjazdu ze stoku, wykonatem/am
potobrét, jechatem/am dalej tytem przez co
najmniej 10 m, a nastepnie wykonatem/am kolejny
potobrét w celu kontynuacji jazdy przodem.

4, Poznatem/am zasady bezpiecznego poruszania sie
na nartach i w trakcie wszystkich wycieczek
narciarskich posiadatem/am przy sobie apteczke, z
ktorej potrafie korzystac.




