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 Poznaje inne dyscypliny narciarskie. Dąży do mistrzostwa w 
technikach zjazdu. Jest  świadomy/a, jak wiele czynników wpływa 
na jazdę na nartach. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wykonałem/am jedno z poniższych zadań: 
wziąłem/wzięłam udział w wędrówce narciarskiej, 
używając do tego nart 
biegowych/śladowych/skiturowych lub 
telemarkowych. Przebyłem/am w ten sposób co 
najmniej 10 km; wziąłem/wzięłam udział w 
zawodach narciarskich i zająłem/zajęłam 
satysfakcjonujące mnie miejsce. 

 

2. Nauczyłem/am się rozróżniać co najmniej trzy 
rodzaje śniegu. Przygotowałem/am narty do 
różnych warunków śniegowych. 

 

3. W trakcie zjazdu ze stoku, wykonałem/am 
półobrót, jechałem/am dalej tyłem przez co 
najmniej 10 m, a następnie wykonałem/am kolejny 
półobrót w celu kontynuacji jazdy przodem. 

 

4. Poznałem/am zasady bezpiecznego poruszania się 
na nartach i w trakcie wszystkich wycieczek 
narciarskich posiadałem/am przy sobie apteczkę, z 
której potrafię korzystać. 

 

 


