Narciarz ****

Narciarka ****

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Przygotowuje inne osoby do jazdy na nartach. Organizuje wycieczki
narciarskie, dbajac o bezpieczenstwo grupy.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Opracowatem/am i przeprowadzitem/am
wycieczke narciarska na podstawie mapy
topograficznej o dtugosci co najmniej 10 km.
Wzigtem/wzietam pod uwage mozliwosci jej
uczestnikow. Zaplanowatem/am ekwipunek
indywidualny i zbiorowy na trase wycieczki.
Pomogtem/am jej uczestnikom w jego
skompletowaniu.

2.  Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
pokonatem/am technika tyzwowa 50 m na nartach
biegowych; w trakcie jednego sezonu narciarskiego
przebytem/am na nartach zjazdowych co najmniej
100 km.

3. Przeprowadzitem/am szkolenie narciarskie dla
przynajmniej jednej osoby, ktérego celem byto
nauczenie jej m.in.: zaktadania sprzetu
narciarskiego, poruszania sie po ptaskim terenie na
nartach, podchodzenia pod stok, bezpiecznego
upadania, zasad bezpieczenstwa na stoku,
podnoszenia sie z przypietymi nartami oraz jazdy
ptugiem i zatrzymania sie w wyznaczonym miejscu.

4.  Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan: zdaje
sobie sprawe z niebezpieczenstwa, jakim jest




lawina oraz co moze jg spowodowac.
Korzystatem/am w warunkach symulacyjnych ze
sprzetu lawinowego; osiagnatem/osiagnetam
minimum akceptowane dla Pomocnika Instruktorow
PZN w zawodach regionalnych organizowanych
przez SITN-PZN.




