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 Przygotowuje inne osoby do jazdy na nartach. Organizuje wycieczki 
narciarskie, dbając o  bezpieczeństwo grupy. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Opracowałem/am i przeprowadziłem/am 
wycieczkę narciarską na podstawie mapy 
topograficznej o długości co najmniej 10 km. 
Wziąłem/wzięłam pod uwagę możliwości jej 
uczestników. Zaplanowałem/am ekwipunek 
indywidualny i zbiorowy na trasę wycieczki. 
Pomogłem/am jej uczestnikom w jego 
skompletowaniu. 

 

2. Wykonałem/am jedno z poniższych zadań: 
pokonałem/am techniką łyżwową 50 m na nartach 
biegowych; w trakcie jednego sezonu narciarskiego 
przebyłem/am na nartach zjazdowych co najmniej 
100 km. 

 

3. Przeprowadziłem/am szkolenie narciarskie dla 
przynajmniej jednej osoby, którego celem było 
nauczenie jej m.in.: zakładania sprzętu 
narciarskiego, poruszania się po płaskim terenie na 
nartach, podchodzenia pod stok, bezpiecznego 
upadania, zasad bezpieczeństwa na stoku, 
podnoszenia się z przypiętymi nartami oraz jazdy 
pługiem i zatrzymania się w wyznaczonym miejscu. 

 

4. Wykonałem/am jedno z poniższych zadań: zdaje 
sobie sprawę z niebezpieczeństwa, jakim jest 

 



lawina oraz co może ją spowodować. 
Korzystałem/am w warunkach symulacyjnych ze 
sprzętu lawinowego; osiągnąłem/osiągnęłam 
minimum akceptowane dla Pomocnika Instruktorów 
PZN w zawodach regionalnych organizowanych 
przez SITN-PZN. 

 


