Obronca *

Obronczyni *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Unika niebezpieczenstw. Radzi sobie w trudnych sytuacjach.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Pokazatem/am kilka sposobdw, jak unikac¢ kontaktu
Z niebezpiecznymi osobami (udawanie rozmowy
przez telefon, przytaczenie sie do przechodniow

itp.).
2. Poprawnie poinformowatem/am policje przez

telefon o niebezpieczenstwie podczas
rzeczywistego wydarzenia lub symulacji.

3.  Wykonatem/am minimum trzy techniki
obrony/ataku w bliskim kontakcie.

4. Wykonatem/am pad w tyt i przod.

5. Obronitem/am sie przy uzyciu improwizowanej
tarczy znajdujacej sie w poblizu (np. tornister)
podczas rzeczywistego wydarzenia lub symulacji.

6. Skutecznie uciektem/am od zagrozenia (agresora,
pozaru itp.), pokonujac przeszkody terenowe
(schody, ogrodzenie, ttum ludzi itp.) podczas
rzeczywistego wydarzenia lub symulacji.




