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 Unika niebezpieczeństw. Radzi sobie w trudnych sytuacjach. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Pokazałem/am kilka sposobów, jak unikać kontaktu 
z niebezpiecznymi osobami (udawanie rozmowy 
przez telefon, przyłączenie się do przechodniów 
itp.). 

 

2. Poprawnie poinformowałem/am policję przez 
telefon o niebezpieczeństwie podczas 
rzeczywistego wydarzenia lub symulacji. 

 

3. Wykonałem/am minimum trzy techniki 
obrony/ataku w bliskim kontakcie. 

 

4. Wykonałem/am pad w tył i przód.  

5. Obroniłem/am się przy użyciu improwizowanej 
tarczy znajdującej się w pobliżu (np. tornister) 
podczas rzeczywistego wydarzenia lub symulacji. 

 

6. Skutecznie uciekłem/am od zagrożenia (agresora, 
pożaru itp.), pokonując przeszkody terenowe 
(schody, ogrodzenie, tłum ludzi itp.) podczas 
rzeczywistego wydarzenia lub symulacji. 

 

 


