Organizator czasu **

Organizatorka czasu **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Cyklicznie planuje swoj czas.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Rozumiem, dlaczego nalezy zarzadzac swoim
czasem. Planujac zadania na tydzien,
dopilnowatem/am, aby nie przetadowac swojego
tygodnia i zostawic sobie czas na odpoczynek i
odpowiednig ilos¢ snu.

2. Poznatem/am trzy rézne metody zarzadzania
czasem. Zaplanowatem/am jedno zadanie wybrana
metoda.

3. Planujac swoj czas, korzystatem/am z
kalendarza/terminarza (papierowego lub
elektronicznego).

4, Korzystajac z wiedzy o planowaniu, pomogtem/am
zastepowi stworzy¢ harmonogram tropu.




