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sie.

Zadania

Poznatem/am kilka metod zapamietywania i
efektywnego uczenia si¢ - wykorzystuje je w mojej
codziennej nauce. Nauczytem/am jednej metody
cztonkdw mojego zastepu.

Stosuje kilka metod efektywnego uczenia sie i trenowania pamieci.
W praktyce wykorzystuje wiedze o wptywie snu i ¢wiczen na uczenie

Potwierdzenie ‘

Rozumiem wptyw snu na porzadkowanie zdobytych
informacji. Zaplanowatem/am swoja tygodniowga
nauke tak, aby przed wykorzystaniem zdobytej
wiedzy moc sie dobrze wyspac.

Przedstawitem/am cztonkom swojego zastepu
zestaw Cwiczen odprezajacych, jakie stosuje
podczas przerw w nauce.

Znam kilka metod prowadzenia notatek w tym w
formie rysunkowej, wybratem/am taka, ktéra
najlepiej pomaga mi sie uczyc.




