
Organizator Nauki ** 
 

 Organizatorka Nauki ** 

 

 

 

imię i nazwisko 

   

data rozpoczęcia  data zakończenia 

 

Id
e
a
 

p
o
z
io

m
u

 Stosuje kilka metod efektywnego uczenia się i trenowania pamięci. 
W praktyce wykorzystuje wiedzę o wpływie snu i ćwiczeń na uczenie 
się. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Poznałem/am kilka metod zapamiętywania i 
efektywnego uczenia się – wykorzystuję je w mojej 
codziennej nauce. Nauczyłem/am jednej metody 
członków mojego zastępu. 

 

2. Rozumiem wpływ snu na porządkowanie zdobytych 
informacji. Zaplanowałem/am swoją tygodniową 
naukę tak, aby przed wykorzystaniem zdobytej 
wiedzy móc się dobrze wyspać. 

 

3. Przedstawiłem/am członkom swojego zastępu 
zestaw ćwiczeń odprężających, jakie stosuję 
podczas przerw w nauce. 

 

4. Znam kilka metod prowadzenia notatek w tym w 
formie rysunkowej, wybrałem/am taką, która 
najlepiej pomaga mi się uczyć. 

 

 


