Organizator Nauki *** %

Organizatorka Nauki ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Wspiera innych w doskonaleniu umiejetnosci uczenia sie. Rozumie
mechanizmy uczenia sie mézgu i zna metody wspierania ich.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. W ramach zbidrki zorganizowatem/am forme
przyswajania wiedzy, ktéra byta jednoczesnie
dobra zabawa.

2.  Wykonatem jedno z ponizszych zadan:
zorganizowatem/am i poprowadzitem w zastepie
zbiorke/zbiorki poswiecone metodom
zapamietywania i efektywnego uczenia sie,
zorganizowatem/am zajecia dla osob starszych
zainteresowanych ¢wiczeniami
mnemotechnicznymi.

3. Wiem, co oznacza termin neuroplastycznosc
mozgu. Przez czas trwania proby stosowatem/am
diete, ktéra pomaga mojemu mozgowi lepiej
dziatac.

4. Wiem, jak endorfiny pomagaja w zapamigtywaniu.
Wypracowatem/am metody zwiekszenia poziomu
endorfin w trakcie nauki, ktore dziatajg na mnie
(np. stucham ulubionej muzyki, robie notatki
rysunkowe, bo rysowanie sprawia mi przyjemnosc,
jem ulubione przekaski, ucze sie w ruchu).




