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 Wspiera innych w doskonaleniu umiejętności uczenia się. Rozumie 
mechanizmy uczenia się mózgu i zna metody wspierania ich. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. W ramach zbiórki zorganizowałem/am formę 
przyswajania wiedzy, która była jednocześnie 
dobrą zabawą. 

 

2. Wykonałem jedno z poniższych zadań: 
zorganizowałem/am i poprowadziłem w zastępie 
zbiórkę/zbiórki poświęcone metodom 
zapamiętywania i efektywnego uczenia się, 
zorganizowałem/am zajęcia dla osób starszych 
zainteresowanych ćwiczeniami 
mnemotechnicznymi. 

 

3. Wiem, co oznacza termin neuroplastyczność 
mózgu. Przez czas trwania próby stosowałem/am 
dietę, która pomaga mojemu mózgowi lepiej 
działać. 

 

4. Wiem, jak endorfiny pomagają w zapamiętywaniu. 
Wypracowałem/am metody zwiększenia poziomu 
endorfin w trakcie nauki, które działają na mnie 
(np. słucham ulubionej muzyki, robię notatki 
rysunkowe, bo rysowanie sprawia mi przyjemność, 
jem ulubione przekąski, uczę się w ruchu). 

 

 


