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 Potrafi poprawnie wiosłować i bezpiecznie zachować się na łodzi 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Poprawnie wiosłowałem/am pagajem na czółnie 
lub kanadyjce lub wiosłem na kajaku i odpowiednio 
reagowałem/am na komendy sternika 

 

2. Wsiadłem/am i wysiadłem/am z/do kanadyjki lub 
kajaka z brzegu i pomostu. 

 

3. Odbiłem/am i dobiłem/am do brzegu oraz 
podawałem/am cumę na wodzie stojącej. 

 

4. Wraz z zastępem zbudowałem/am tratwę z 
materiałów, które są pod ręką. Wprawiłem/am 
tratwę w ruch i pokonałem/am na niej co najmniej 
50 metrów. 

 

 


