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 Potrafi sterować łodzią wiosłową i wiosłować wiosłami w dulkach. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Pokonałem/am tor slalomowy na wodzie stojącej, 
płynąc jako sternik kajaka lub kanadyjki. 

 

2. Odbiłem/am i dobiłem/am do brzegu w wybranym 
miejscu na rzece. 

 

3. Poprawnie wydawałem/am wioślarzowi komendy 
na wiosła oraz podczas odchodzenia i podchodzenia 
do kei. 

 

4. Poprawnie wiosłowałem/am dwoma wiosłami w 
dulkach (na bączku lub wędkarskiej lub szalupie 
ratowniczej). 

 

5. Przeprawiłem/am się przez rzekę lub zatokę 
jeziora na belce, zabezpieczając ubrania przed 
zamoknięciem. 

 

 


