Oryl fekk
Orylka ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Potrafi wiostowac wiostem dtugim, “na pych”, srubkowac,
piorkowac.

©
(]
=

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Wiostowatem/am dtugim wiostem w dulce na
wydrze, trenerze, DZ lub smoczej todzi.

2. Pokonatem/am wyznaczong trase srubkujac z rufy
do przodu i wstecz.

3. Poprawnie piorkowatem/am z burty.

Wiostowatem/am "na pych" wiostem pychowym lub
zerdzia.

5. Ptynatem/ptynetam w szyku podczas defilady.




