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 Potrafi wiosłować wiosłem długim, “na pych”, śrubkować, 
piórkować. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wiosłowałem/am długim wiosłem w dulce na 
wydrze, trenerze, DZ lub smoczej łodzi. 

 

2. Pokonałem/am wyznaczoną trasę śrubkując z rufy 
do przodu i wstecz. 

 

3. Poprawnie piórkowałem/am z burty.  

4. Wiosłowałem/am "na pych" wiosłem pychowym lub 
żerdzią. 

 

5. Płynąłem/płynęłam w szyku podczas defilady.  

 


