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 Potrafi dowodzić wioślarzami i wydawać komendy. Wie, jak podjąć 
człowieka, który wypadł za  burtę. Przekazuje umiejętności 
wiosłowania młodszym. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Dowodziłem/am wioślarzami na szalupie. 
Poprawnie wydawałem/am komendy wioślarzom i 
sternikowi (wiosła, wiosła basta, naprzód, prawa 
naprzód, lewa wstecz) itd. 

 

2. Wiosłowałem/am sposobem rybackim "z ręki" 
jednym wiosłem. 

 

3. Wykonałem/am na łodzi wiosłowej podejście do 
człowieka za burtą. Podjąłem/podjęłam człowieka 
na pokład. 

 

4. Zorganizowałem/am naukę wiosłowania pagajem z 
burty, jednym i dwoma wiosłami w dulkach, 
piórkowania, śrubkowania, wiosłowania na pych. 

 

5. Wytłumaczyłem/am młodszym i bezbłędnie 
zademonstrowałem/am elementy prowadzenia 
łodzi spływowej (dowodzenie, służba oka, 
promowanie, jeleni skok, przejście przez bystrze, 
przejście przez przeszkodę, przenoska, dobicie do 
brzegu, zachowanie po wywrotce). 

 

 


