Ptywak *
Ptywaczka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

W wodzie czuje sie swobodnie, potrafi sie w niej poruszac i
zanurzyc.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1. Przeptynatem/przeptynetam 100 metrow, w tym
potowe na plecach.

Wytrzymatem/a 20 sekund pod woda.

Potozytem/am sie na wodzie i utrzymatem/am sie
na niej przez 30 sekund.




