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 W wodzie czuje się swobodnie, potrafi się w niej poruszać i 
zanurzyć. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Przepłynąłem/przepłynęłam 100 metrów, w tym 
połowę na plecach. 

 

2. Wytrzymałem/a 20 sekund pod wodą.  

3. Położyłem/am się na wodzie i utrzymałem/am się 
na niej przez 30 sekund. 

 

 


