Ptywak **
Ptywaczka **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Potrafi skaka¢ do wody, nurkowac i orientowac sie pod woda. Jest w
stanie przeptyna¢ dtuzszy dystans.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Przeptynatem/przeptynetam 200 metrow, w tym
potowe na plecach.

2. Skoczytem/am do wody z wysokosci 1 metra i
przeptynatem/przeptynetam pod woda 10 metrow.

3.  Wyciagnatem/wyciagnetam trzy przedmioty
znajdujace sie 1,5 metra pod woda.

4.  Przeptynatem/przeptynetam miedzy nogami
kolegi/kolezanki pod woda.




