
Pływak ** 
 

 Pływaczka ** 

 

 

 

imię i nazwisko 

   

data rozpoczęcia  data zakończenia 

 

Id
e
a
 

p
o
z
io

m
u

 Potrafi skakać do wody, nurkować i orientować się pod wodą. Jest w 
stanie przepłynąć dłuższy  dystans. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Przepłynąłem/przepłynęłam 200 metrów, w tym 
połowę na plecach. 

 

2. Skoczyłem/am do wody z wysokości 1 metra i 
przepłynąłem/przepłynęłam pod wodą 10 metrów. 

 

3. Wyciągnąłem/wyciągnęłam trzy przedmioty 
znajdujące się 1,5 metra pod wodą. 

 

4. Przepłynąłem/przepłynęłam między nogami 
kolegi/koleżanki pod wodą. 

 

 


