Ptywak ***
Ptywaczka ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Zna przynajmniej trzy style ptywackie, pracuje nad swoja technikag
ptywania.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Przeptynatem/przeptynetam 400 metrow co
najmniej trzema réznymi stylami.

2. Bezpiecznie skoczytem/am do wody na kilka
sposobow (np. skokiem ratowniczym, w kamizelce
asekuracyjnej itp.)

3. Pracowatem/am nad technika ptywania wybranym
stylem. Z pomoca instruktora lub Internetu
poznatem/am doktadnie wybrana technike i
przygotowatem/am dla siebie zestaw ¢wiczen,
ktore powtorzytem/am podczas min. 3 treningow.

4.  Wykonatem/am poprawnie nawroty - odkryty (np.
w zabce) i koziotkowy (np. w kraulu).




