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imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Bezpiecznie opiekuje sie dzieckiem pod nieobecnos¢ dorostych.
Wykonuje proste czynnosci zwigzane z opieka nad osoba starsza lub
chora.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Opiekowatem/am sie mtodszym rodzenstwem lub
innym dzieckiem przez kilka godzin (np. pod
nieobecnos¢ rodzicow lub gdy byli bardzo zajeci),
umiejetnie je zabawiajac i zapewniajac
bezpieczenstwo.

2. Wiem, jak oceni¢ temperature cztowieka.
Regularnie mierzytem/am temperature chorego,
ktory znajdowat sie pod mojg opieka co najmniej
przez trzy dni.

3. Prawidtowo zaparzytem/am herbate ziotowa osobie
starszej lub chorej.




