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 Bezpiecznie opiekuje się dzieckiem pod nieobecność dorosłych. 
Wykonuje proste czynności związane z opieką nad osobą starszą lub 
chorą. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Opiekowałem/am się młodszym rodzeństwem lub 
innym dzieckiem przez kilka godzin (np. pod 
nieobecność rodziców lub gdy byli bardzo zajęci), 
umiejętnie je zabawiając i zapewniając 
bezpieczeństwo. 

 

2. Wiem, jak ocenić temperaturę człowieka. 
Regularnie mierzyłem/am temperaturę chorego, 
który znajdował się pod moją opieką co najmniej 
przez trzy dni. 

 

3. Prawidłowo zaparzyłem/am herbatę ziołową osobie 
starszej lub chorej. 

 

 


