Pomocha dton **

Pomocha dton **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Umiejetnie zajmuje sie powierzonymi jego/jej opiece osobami
mtodszymi i chorymi. Posiada podstawowe umiejetnosci
pozwalajace na aktywne wtaczenie sie w zycie rodziny.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

1.  Potrafie opiekowac sie matym dzieckiem. Pod
nadzorem rodzicéw zadbatem/am o powierzone mi
dziecko (np. rodzenstwo, dziecko sasiadow) przez
dtuzszy okres (np. miesiac, wakacje):
przygotowywatem/am odpowiednie positki,
zabieratem/am na spacer w ubraniu dostosowanym
do warunkow, zapewniatem/am bezpieczna
zabawe dostosowana do wieku dziecka, jezeli byta
taka potrzeba, towarzyszytem/am przy toalecie
porannej i wieczornej oraz usypiatem/am.

2. Dowiedziatem sie, jak odpowiednio zaopiekowac
sie osoba chora. Opiekowatem/am sie chorym w
domu lub na obozie. Wykonywatem/am
nastepujace czynnosci: odpowiednio
przygotowatem t6zko osobie chorej na dzien i na
noc, podawatem/am positki i lekarstwa wedtug
zalecen lekarza.

3. Pomagatem/am rodzicom w organizacji co
najmniej jednego duzego rodzinnego wydarzenia.
Wykonatem/am co najmniej jedno z zadan:
wykonatem/am drobne prace przy okazji remontu,
np. mieszkania (malowanie Sciany, gipsowanie
dziur itp.), pomagatem/am utozyc zastawe stotowa




i przygotowac potrawy na uroczystosc rodzinna,

umiejetnie pakowatem i rozpakowywatem rézne
drobne przedmioty (zastawa kuchenna, bibeloty,
elektronika itp.) w czasie przeprowadzki.




