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 Kompetentnie i kompleksowo opiekuje się dziećmi i osobami 
chorymi. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Własnoręcznie przygotowałem/am niespodziankę 
dla dziecka (własnoręcznie wykonana zabawka, 
uszyte/przerobione ubranko, ulubiony 
podwieczorek). 

 

2. Opracowałem/am krótki wykaz książek i/lub miejsc 
w Internecie (np. fora, blogi, wideoblogi, kanały 
YouTube) dotyczących opieki nad dzieckiem. 
Zapoznałem/am z nim osoby zainteresowane tym 
tematem. 

 

3. Przygotowałem/am dietetyczny posiłek odpowiedni 
do rodzaju choroby osoby, którą się 
opiekowałem/am. 

 

4. Wiem, jakie są prawidłowe poziomy ciśnienia krwi i 
cukru we krwi. Wykonałem co najmniej jedno 
zadanie: zmierzyłem/am osobie chorej lub starszej 
ciśnienie krwi, zmierzyłem/am osobie chorej lub 
starszej poziom cukru we krwi. 

 

 


