Ratownik Specjalista *
Ratowniczka Specjalistka *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Wie, jakie zasady bezpieczenstwa obowigzuja nad woda, potrafi
wezwac pomoc.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

W czasie zaje¢ na wodzie zawsze ptywatem/am w
kamizelce asekuracyjnej lub ratunkowej.

2. Opowiedziatem/am, jak oznacza sie kapieliska w
Polsce, co oznaczajq poszczegolne flagi oraz w
jakich miejscach nalezy unikac kapieli.

3. Skompletowatem/am apteczke zastepu/wachty na
biwak, rejs lub oboz.

4. Prawidtowo wezwatem/am pomoc w przypadku
wypadku nad woda lub w czasie pozoracji
wypadku.

5. Zawiazatem/am wezet ratowniczy.




