Ratownik Specjalista **

Ratowniczka Specjalistka **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Potrafi udzieli¢ podstawowej pomocy w wypadku nad woda.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Odwiedzitem/am z druzyna/zastepem/wachta
stacje ratownictwa wodnego lub sekcje wodna
strazy pozarnej.

2. Udzielitem/am pomocy w przypadku skaleczenia i
oparzenia stonecznego.

3. Zapobiegtem/am wystapieniu udaru stonecznego,
w czasie zaje¢ na wodzie zawsze nositem/am
czapke.

4. Wskazatem/am na mapie, gdzie na najblizszych
zbiornikach wodnych zlokalizowane sa stuzby
mogace nies¢ pomoc na wodzie.

5. Zawigzatem/am wezet ratowniczy w wodzie oraz
na ladzie z zawigzanymi oczami.




