Ratownik Specjalista ***
Ratowniczka Specjalistka ***

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Potrafi zachowac sie w sytuacji wypadku na wodzie.

poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Rozpoznatem/am oznaki hipotermii i
opowiedziatem/am, jak postapi¢ w przypadku jej
wystapienia.

2. Ustawitem/am odpowiednio jednostke (jacht,
kajak, t6dz motorowg itp.) w przypadku
pozorowanego pozaru na jednostce.

3. Prawidtowo podatem/am koto ratunkowe,
zatozytem/am pas ratunkowy i kamizelke
asekuracyjna.

4.  Ukonczytem/am przynajmniej 9-godzinny kurs
pierwszej pomocy, w ktorym wykonywano
cwiczenia RKO na fantomie.

5. Zaprezentowatem/am przynajmniej pie¢ sposobow
wzywania pomocy na wodach srodladowych.

6. Skoczytem/am do wody na nogi w kamizelce
ratunkowej z wysokosci 2 metrow.




