Ratownik Wodny *

Ratowniczka Wodna *

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

Dba o wtasne bezpieczenstwo na wodzie. Potrafi ptywac i nurkowac.
Zna podstawy pierwszej pomocy.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Wie, czym sie rézni kamizelka asekuracyjna od
ratunkowej, poprawnie zatozytem/am jednga z
nich.

2.  Przeptynatem/przeptynetam 200 metréw dowolnym
stylem.

3.  Wyciagnatem/wyciagnetam przedmiot z wody z
gtebokosci 2 metrow.

4. Utrzymatem/am sie na powierzchni wody w pozycji
pionowej przez minute, pracujac tylko nogami.

5. Petnitem/am funkcje sanitariusza na wycieczce lub
rejsie.




