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 Dba o własne bezpieczeństwo na wodzie. Potrafi pływać i nurkować. 
Zna podstawy pierwszej  pomocy. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Wie, czym się różni kamizelka asekuracyjna od 
ratunkowej, poprawnie założyłem/am jedną z 
nich. 

 

2. Przepłynąłem/przepłynęłam 200 metrów dowolnym 
stylem. 

 

3. Wyciągnąłem/wyciągnęłam przedmiot z wody z 
głębokości 2 metrów. 

 

4. Utrzymałem/am się na powierzchni wody w pozycji 
pionowej przez minutę, pracując tylko nogami. 

 

5. Pełniłem/am funkcję sanitariusza na wycieczce lub 
rejsie. 

 

 


