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 W czasie zajęć na wodzie zawsze używa środków asekuracyjnych i 
pilnuje innych w tym  zakresie. Posługuje się podstawowym 
sprzętem ratowniczym. Jest dobrym pływakiem. 

 

Zadania Potwierdzenie 

1. Przed zajęciami na wodzie sprawdziłem/am 
poprawność założenia środków asekuracyjnych u 
innych członków zastępu. 

 

2. Opowiedziałem/am zastępowi, jak oznaczane są 
kąpieliska w Polsce i w jakich miejscach powinno 
się unikać kąpieli. 

 

3. Przepłynąłem/przepłynęłam 600 metrów, w tym 
min. 200 na plecach. 

 

4. Przepłynąłem/przepłynęłam pod wodą 15 metrów.  

5. Prawidłowo podałem/am koło ratunkowe.  

6. Przepłynąłem/am 25 metrów w ubraniu.  

7. Poznałem/am min. jeden sposób holowania 
tonącego i przeholowałem/am kogoś na dystansie 
25 metrów. 

 

 


