Ratownik Wodny **

Ratowniczka Wodna **

imie i nazwisko

data rozpoczecia data zakonczenia

W czasie zaje¢ na wodzie zawsze uzywa Srodkow asekuracyjnych i
pilnuje innych w tym zakresie. Postuguje sie podstawowym
sprzetem ratowniczym. Jest dobrym ptywakiem.
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poziomu

Zadania Potwierdzenie ‘

Przed zajeciami na wodzie sprawdzitem/am
poprawnos¢ zatozenia srodkow asekuracyjnych u
innych cztonkéw zastepu.

2. Opowiedziatem/am zastepowi, jak oznaczane sg
kapieliska w Polsce i w jakich miejscach powinno
sie unikac kapieli.

3.  Przeptynatem/przeptynetam 600 metréw, w tym
min. 200 na plecach.

Przeptynatem/przeptynetam pod woda 15 metrow.

Prawidtowo podatem/am koto ratunkowe.

Przeptynatem/am 25 metrow w ubraniu.

N

Poznatem/am min. jeden sposob holowania
tonacego i przeholowatem/am kogos na dystansie
25 metrow.




